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INFORMACE Z RADNICE

SLOVO STAROSTY

Vazeniobcané,

je tu jaro se svou opakujici se silou zvladat nekoneény kolo-
béh Zivota. Mnohdy se nam véak mlzZe zdat, Ze ten svéta-
béh az postrada smysl. Stale se za nécim pachtime a sotva
zvladneme jeden tézky ukol, hned je pfed nami dalsi, mnohdy

li nejen v pracovnim, ale i v soukromém zivoté. Valime do
kopce své vlastni balvany na vice frontach, a jako by nebylo
oddychu. Cekame, Ze se nam snad podati vyfesit svijj Zivot
jednou provzdy, ale tak to bohuZzel nechodi. Cilem neni splnit
Ukol, ale Zit Zivot tak, jak ndm je pfedestren. ,Predstavte si Sisy-
fa Stastného,” nabizi nam Albert Camus feSeni ve sve Gvaze
Mytus o Sisyfovi. KdyZ Sisyfos opousti vrchol hory a vraci se
zpét do udoli, ,je silnéjsi nez jeho kdmen.” A pravé tato sila,
navzdory unavé a opakovanym navratim do ddoli, je to, co
nam umoznuje meénit Dolni Mécholupy k lepSimu.

Chtél bych podékovat véem svym spolupracovnikdm, kolegy-
nim a kolegdm, ktefi mi pomahaji tlacit véechny ty kameny na
hory, jez pfed nami rostou s kazdou vyzvou, kterou se rozhodnu
jako starosta pfijmout. Dékuji vam za vasi praci. Vim, ze ty
chvile, kdy si ,pfi cesté do udoli" mzeme oddechnout, jsou
¢im dal kratsi. Hory, které jsme spolu jiz pfekonali, jsou toho
dikazem. Co se tedy za dva mésice v Dolnich M&cholupech
promenilo diky vili nevzdavat to?

Zastupitelstvo schvalilo rozpocet s ¢astkou 122,5 mil. K& na
vydajich, pficemz 71,5 mil. K& je ur¢eno na kapitalové vydaje,
tedy investice. To zahrnuje jak sjednoceni arealu a dokonceni
stavby tfi détskych skupin, tak i dlouho ocekavanou pfistav-
bu zakladni $koly. Vybérové fizeni na pfistavbu i dostavbu 7S
jiz probéhlo a vybrali jsme stavebni firmu REALM Stav s.r.o.
Co nejdrive dojde k podpisu smlouvy a bude mozné zahajit
pripravné prace pro stavbu I. etapy, ktera, jak doufame, pro-
béhne od ¢ervna do srpna 2025. Dokoncujeme projekt sidelni
zeleng, aby bylo mozné postupné pfipravit realizaci novych
vysadeb. Pfipravujeme rovnéz revitalizaci détskych prvki
v parku u $koly a obnovu travniku.

Podafilo se dofesit provozovani obecniho arealu a propachto-
vat ho novemu pachtyfi, ktery se zavazal areal Za zastavkou
spolu s méstskou ¢asti zvelebit a odvadét rovnéz pachtovne,
které bude vyznamnym pFispévkem do rozpoCtu obce.

Dalsi dobrou zpravou je, Ze k posileni bezpeCnosti v nasi
meéstske Casti jsme jiz v Gnoru pfivitali nového straznika Sva-
topluka Drdu. V&fim, Ze svou praci pfispéje ke klidn&jsimu

V inoru jsem mél moznost v krasnych prostorach Staromeéstske
radnice podékovat spolu s panem primatorem Bohuslavem
Svobodou nasim hasickédm za jejich mimoradné sportovni
vykony pfi reprezentaci Dolnich Mécholup i hlavniho mésta
Prahy na mistrovstvich CR v pozarnim sportu.

V komunitnim centru se rozbihaji nove aktivity. Kromé tra-
di¢nich programi adaptacnich krouzkd pro déti se zde nyni
vyuCuje Cestina pro cizince, probihaji tanecni kurzy a nové ta-
ke filmovy klub. VEFim, Ze jste si tyto aktivity podporujici nasi
komunitu oblibili, nebo si je brzy oblibite.

Na zavér jsem si nechal ten nejvétsi Sutr, ktery se snad po-
dafilo dotlacit spravnym smérem. Centralni komise Minis-
terstva dopravy rozhodla, ze vlaky na vysokorychlostni trati
z VrSovic do Béchovic pojedou pfes Dolni Mécholupy pfevaz-
né pod povrchem - otevienymi zafezy s kratkym tunelem
v misté budouciho parku u Hostavického potoka. Zbavili jsme
se tak nadzemni varianty, ktera by vedla po valu ¢i viaduktu
a necitlivé rozdélila obec. Nase velké vitézstvi! Dékuji vsem
za podporu.

Preji vam krasné jaro a co nejméng balvant ve vasich zivotech.

Vas starosta Jifi Jindfich
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USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha-Dolni Mécholupy na svém 20. vefejném zasedani konaném
dne 24. 3. 2025 v zasedaci mistnosti iradu, schvalilo tato usneseni:

USN 20/1: Skolstvi

VZALO NA VEDOMI:
-informaci o aktualni situaci v oblasti Skolstvi v méstskeé
¢asti Praha-Dolni Mécholupy

USN 20/2: Nabyti nemovitych véci v arealu Za Zastavkou
od spolecnosti Mahrla spol. s.r.o.

VZALO NA VEDOMi A SCHVALILO:

- nabyti nemovitych véci nachazejicich se v katastralnim
Uzemi Dolni Mécholupy, zapsanych na listu vlastnictvi ¢. 1106,
od spoleénosti Mahrla spol. s r.0., IC: 457 88 341, se sidlem
Za Zastavkou 377/3, Praha 10 - Dolni Mécholupy, PSC: 11101,
za kupni cenu 25 000 000 K¢ (slovy: dvacet pét miliond
korun ¢eskych)

POVERILO:
- starostu uzavfit kupnismlouvu se spolec¢nostiMahrla spol. s.r.o.

USN 20/3: Smlouva o spolupraci s Lario a.s.

VZALO NA VEDOMi A SCHVALILO:

-smlouvu o spolupraci pfi realizaci investi¢niho zaméru
s investorem stavebniho zaméru Lario a.s. IC0: 07215690
pfi realizaci vystavby rezidencni zastavby s nazvem
.Nové Centrum Dolni Mécholupy” pfi ulici Kutnohorska,
realizované na pozemcich vedenych na LV ¢. 557, pro k.u.
Dolni Mécholupy

POVERILO:

- starostu uzavfenim Smlouvy o spolupraci pfi realizaci
investi¢niho zdméru s investorem stavebniho zadméru
Lario a.s.

USN 20/4: PInéni smlouvy s Euro Park Praha a.s.

VZALO NA VEDOMi:

-pfehled plnéni zavazkd vyplyvajicich ze smlouvy
o spolupraci pfivystavbé s Euro Park Praha, a.s. ze dne
16.11. 2016

USN 20/5: Planovaci smlouva s L.P.0. Investment, s.r.o0.

VZALO NA VEDOMi A SCHVALILO:

- planovaci smlouvu se zdmérem vystavby bytového domu
na parc. €. 696/66 v k.. Dolni Mécholupy s investorem
L.P.0. Investment s.r.0., IC0: 03040011

POVERILO:

- starostu uzavienim planovaci smlouvy s investorem L.P.O.
Investment s.r.o.

USN 20/6: Revokace usneseni

VZALO NA VEDOMI:

-usneseni zastupitelstva méstské c¢asti ¢. 5/7 ze dne
30.1.2023

- Zevevécizameérurealizovat agility hfisté od MHMP do péce
méstské ¢asti Praha-Dolni Mécholupy je svéfen pozemek
parc. ¢. 591/1

RUSI:

- usneseni Zastupitelstva MC Praha-Dolni Mécholupy ¢&. 5/7
ze dne 30.1. 2023

USN 20/7: Planovaci smlouva BD Na Slavikové

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

-navrh planovaci smlouvy se zamérem vystavby bytového
domu v ulici Na Slavikové na pozemcich parc. ¢. 696/62
a parc. ¢. 696/125 v k.d. Dolni Mécholupy

POVERILO:

- starostu uzavienim planovaci smlouvy

USN 20/8: Informace VRT

VZALO NA VEDOMI:

-informaci o rozhodnuti Centralni komise Ministerstva
dopravy o podobé vysokorychlostni traté (VRT)
v oblasti Prahy 15 a Dolnich Mécholupy, a to pfevazné
v podpovrchové varianté

USN 20/9: Pravidla pro poskytovani dotaci z rozpo&tu MC

VZALO NA VEDOMI a SCHVALILO:

- schvalenou Castku v rozpoctu na rok 2025 urcéenou na
poskytovani dotaci z rozpo&tu MC, a to ve vy$i 1500 000 K&

- pravidla pro poskytovani dotaci v pfedlozeném znéni

POVERILO:

- tajemnici zvefejnénim pravidel na webovych strankach MC

USN 20/10: Zména UP Z3802/19 viny 29

VZALO NA VEDOMI:

- podklady ke zméné uzemniho planu Z3802/19 viny 29

- vysledek projednani zmény UP Z3802/19 viny 29 ve Vyboru
uzemniho rozvoje ZMC Praha-Dolni Mécholupy ze dne
26.2.2025

- vyjadieni MC Praha Dolni M&cholupy k projednavané zméné
UP 23802/19 viny 29 ze dne 4.3.2025 ¢.j. 123/2025



- 7e pofizovatel HMP ani pivodni Zadatel Praha 15 nepfedloZili
podkladovou studii ke zméné 73802/19 viny 29 k vyjadreni
méstskeé ¢asti Praha-Dolni Mécholupy

NESOUHLASI:
-'s navrhovanou zménou Uzemniho planu Z3802/19 viny 29
na koeficient SV-I

USN 20/11: Mimofadné odmény uvolnénému zastupiteli

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

-navrh na udéleni mimofadné odmény uvolnénému
starostovi Mgr. A. Jifimu JindFfichovi za rok 2024 za
zajiSténidotace na vybudovani détskych skupin, za ziskani
financnich prostfedki na rozvoj sidelni zeleng, za vedeni
jednani ve véci vysokorychlostnich trati, za zahajeni
vystavby cyklostezky ve spolupraci s MC Praha 22.

- poskytnuti mimoradné odmény ve vysi dvounasobku
mési¢ni odmeény nélezejici Mgr. A. Jifimu Jindfichovi
uvolnéného starosty zavySe zminéne mimoradné nasazeni
a uspéchy za uplynuly rok.

INZERCE

Sluzby pro klienty

@ veskeré sluzby spojené s prodejem
a nakupem nemovitosti

@ plny servis pFi pronajmu, véetné
provéreni najemniku
@ odhad trzni ceny nemovitosti
.. . 3
@ pravni a financni poradenstvi

Dana Markus Snoblova
realitni maklérka

©»+420602614500
= dana.markus@gpre.cz
® www.danamarkus.cz
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USN 20/12: Mimoiadné odmény uvolnéné zastupitelce

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

-navrh na udéleni mimoradné odmény uvolnéné mistostarostce
Bc. Jané Dolakové za rok 2024 za zfizeni nového adaptacniho
krouzku Supinka, pfispéni k obsazovani lidskych zdrojd do
naSich Skolskych zafizeni, koordinaci projektu Zdrava mésta,
pfiprava a realizace projektl pro rlizné generace obyvatel.

- poskytnuti mimofadné odmény ve vysi dvounasobku mésicni
odmeény nalezejici Bc. Jané Dolakoveé uvolnéné mistostarostce
zavy$e zminéné mimoradné nasazenia Uspéchy za uplynuly rok.

Priibéh hlasovani k jednotlivym usnesenim najdete v textech
zépisl ze zasedani zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Samosprava Zastupitelstvo, kde najdete
i audiozaznam z jednani zastupitelstva a stenograficky prepis
jednani ZMC. Zapis v listinné podobé je k dispozici v kancelafi
tajemnice UMC Praha - Dolni Mécholupy, stejné jako i cela znéni
usneseni ZMC.

->

Sarka Foftova, tajemnice UMC

Kkosmetické
studio

Rezervuijte si sviij termin se slevou
10% Kkod: JARO

@ klickrasy.cz
©) klickrasy

@ 608 706 633

Hornomécholupska 1/528
Praha 10 - Hostivar




INFORMACE Z RADNICE

REKONSTRUKCE OBJEKTU
KE SKOLCE 75 POKRACUJE PODLE PLANU

Rekonstrukce objektu Ke Skolce 75, ve kterém vznikaji tFi
détské skupiny, pokracuje i nadale dle stanoveného har-
monogramu. Prace na stavbé probihaji intenzivné a pfi-
naseji postupné viditelné vysledky. Je dllezité zminit, Ze
méstska Cast ziskala na nakup nemovitosti a realizaci
pristavby véetné stavebnich uprav dotaci od MPSV ve vy-
Si 24 725 633 K¢ a dotaci od MHMP ve vysi 4 993 000 K¢
MC. Diky témto prostiedkim ziska méstska ¢ast moderni
zazemi s velmi nizkymi provoznimi naklady, a to pfi mini-
malnim zatizeni obecniho rozpoctu.

,Jsem rdd, Ze se ndm tento ddlezity projekt dafi posouvat
podle pldnu. Vznikne zde moderni a kvalitni zdzemi pro
nejmensi déti v nasi méstské casti, které nam dlouhodobé
chybélo. Véfime, Ze détské skupiny pfinesou rodic¢dm tolik
potfebnou pomoc s péci o déti a zdroven vytvori pfijemné
a bezpecné prostredi, kde se budou déti citit dobre.” fikd
starosta Dolnich Mécholup Jifi JindFich

Aktualné se projektanti a dodavatelé zamérfuji na doladéni
dispozic jednotlivych mistnosti, aby co nejlépe vyhovovaly
potiebam déti i personalu. K vyznamnym milniktim projektu
patfimimo jiné také schvaleniinstalace fotovoltaického sys-
tému, ktery zajisti ¢astecnou energetickou sobéstacnost
budovy a pfispéje k ekologickému a udrzitelnému provozu.

Dal3i dlilezitou ¢asti projektu jsou venkovni Upravy. Pracu-
jeme na pfipravé vybérového Fizeni na realizaci okolniho
prostoru, jehoZ soucasti bude nejen tprava zeleng, ale pre-
devsim vystavba nového détského hfisté. To doplni zazemi
détskych skupin a nabidne détem kvalitni prostor pro pobyt
venku a aktivni pohyb na ¢erstvém vzduchu.

Interiéry détskych skupin budou ladény do veselych barev,
které podpofi hravost, kreativitu a pfijemnou atmosféru.
Dominovat budou odstiny Zluté, zelené a Cervené, které na-
vazuji na nazvy jednotlivych skupinek - Méchurka, Supinka
a Bublinka.

Tésime se, az v zafi privitdme 36 déti v novych prostorach.
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UPRAVY PARKU

Obnova travniku v parku

Po zimnim obdobi je travnik v nasem parku znacné posko-
zeny a namisto zelené plochy zde z(stala pfevazné hola
hlina. Radi bychom proto v nejblizsich mésicich provedli
vysev nové travy, aby se park co nejdfive opét zazelenal
a slouzil prijemné véem navstévnikdm.

Prosime vas timto o soucinnost a ohleduplnost. Prostory
s nove vysetym travnikem budou radné oznaceny a ohra-
niceny, a proto vas prosime, abyste tato mista respekto-
vali a nevstupovalinané - at uz s détmi nebo s pejsky.

Je to dllezité proto, aby trava mohla spravné zakorenit
a park se opét stal krasnym a bezpe¢nym mistem pro hry

. Pfemisténi trampolinek v parku
a odpocinek.

V souvislosti s planovanou pfistavbou a nastavbou zakladni

Dékuj Si vstri , ohl | h i. . . . . .
ekujeme za vasi vstricnost, ohleduplnost a pochopeni Skoly Dolni Mécholupy dojde k drobné upravé v prostoru parku.

Z divodu stavebnich praci bude potieba pfesunout stava-
jici trampolinky, které se nachazeji v blizkosti Skoly. Radi
bychom vas ujistili, ze trampolinky zlstanou zachovany
ve stejném rozsahu i poCtu, pouze je bude nutné premistit
o nékolik metrd vedle, aby nepiekazely planované stavbé
a zaroven zUstaly bezpe¢né dostupné pro vefejnost.

Novy herni prvek na hFisti v parku

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili do ankety 0 obnové her-
niho prvku na détském hfisti v parku. Na zakladé vaseho
hlasovani byl vybran novy koloto¢, ktery je jiz na misté,
prosSel revizi a je bezpec€ny k pouzivani. Koloto¢ je vhodny
jak pro sezeni, tak pro stani, a véfime, ze pfinese radost
véem malym navétévnikim hFists. Dékujeme vam za pochopeni a trpélivost béhem planovanych
Uprav. V&fime, Ze si déti trampolinky uZijii na jejich novem misté.

BEZPECNY PRECHOD DOLNOMECHOLUPSKA

V rdmci projektu Bezpecné cesty do Skoly jsme poZzadali TSK o realizaci nového pfechodu pro
chodce s bezpe¢nostim ostrlivkem na frekventované ulici Dolnomécholupska. Dobrou zpréa-
vou je, ze jiz byl vybran zhotovitel a samotna realizace probéhne ve spolupraci s TSK hl. m.
Prahy ve druhé poloviné tohoto roku.

Upravy se budou tykat useku u autobusoveé zastavky ,U Stfediska” ve sméru na Hostivaf,
kde dojde k:

> posunuti stavajiciho pfechodu pro chodce o Sifce 3,0 m zapadnim smérem,

> vybudovani stfedového déliciho ostrivku pro zvyseni bezpeénosti,

» dopInéni prisvetleni pfechodu pro lepsi viditelnost ve ve€ernich hodinach.

0 konkrétnim terminu zahajeni pracivas budeme vcas informovat. Dékujeme za trpélivost a vé-
fime, Ze nové opatfeni pfispéje k vétsi bezpecnosti vSech, ktefi tuto lokalitu denné vyuZivaji.
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CYKLOSTEZKA DO UHRINEVSI
SLOUZI VEREJNOSTI

0d svého dokoncCeni si nova cyklostezka spojujici Dolni
Mécholupy s Uhfinévsi rychle nasla své uzivatele. Denné
ji vyuZivaji cyklisté, chodci i béZci, a zaroven se na nas
obracite s dotazy ohledné jeji podoby, zejména povrchu
v nékterych usecich.

.Cyklostezka mad rdznou $ifku a ¢dstecné nezpevnény po-
vrch z nékolika ddvodd. V mistech, kde $ifka pozemku byva-
|é obecni polni cesty dosahuje pouze 2,25 metru, bylo nutné
pfizptsobit projekt vlastnickym pomérim okolnich parcel
i pozadavkdim dozorujicich orgdn( statni spravy - zejména
Policie CR a stavebniho Gfadu. Ty stanovily, Ze nezpevné-
ny povrch pomize zpomalovat dopravu a zdroveri umozni
vsakovdni destové vody na vlastnim pozemku. Vérim, Ze to
obcané pochopi a doufdm, Ze i pres tato omezeni pro né bu-
de cyklostezka prijemnou a bezpecnou trasou.” Vysvétluje
starosta Dolnich Mécholup Jifi JindFich.

Tato cyklostezka je vyznamnym krokem k lepSi dopravni
propojenosti mezi Dolnimi Mécholupy a UhFinévsi, pficemz
jeji celkova délka cini priblizné 1,38 km. Zacina u kfizovatky
ulic Kutnohorskéa a K Mécholuplim a navazuje na projekto-
vanou cyklostezku podeél Kutnohorské ulice. Soucasti jeji
trasy je take krizeni se stavajici cyklotrasou A238, sméfujici
do Dubce.

Projekt byl zahajen na zékladé spole¢ného memoranda jiz
vroce 2020. Realizace prisla vSak na fadu az v zafilonského
roku, kdy byl spole¢né se zastupci Prahy 22 a zhotovitelské
firmy Rekocem CS, s.r.0. poloZen zékladni kdmen této stavby.
Jak je patrné, administrativni proces navrhu a povoleni stav-

Naklady na vystavbu si Dolni Mécholupy a Praha 22 déli na
zakladé uzavieného memoranda o spolupraci. Véfime, Ze
cyklostezka pfinese radost z pohybu i pohodIngjsi spojeni
do UhFinévsi.



INFORMACE Z RADNICE

UPRAVA DOPRAVNIHO

ZNACENI NA NAVS)

\

Z dlvodu zhor$ené prehlednosti pfi vyjezdu na ulici Kutnohorska 3
z pfilehlych ulic a obytnych zon, kde ¢asto parkuji vozidla a komplikuji
tak bezpecny vyhled, dojde k Upravé vodorovného dopravniho znaceni
v prostoru navsi. R

prosranER, - ) T 4 93
Cilem této upravy je zlepSit bezpecnost provozu a zprehlednit do- o A
pravni situaci v této frekventované lokalité. T 8

[ e

SPOLECNE USILi SE VYPLATILO - BYLA NALEZENA SHODA NA PODOBE VEDENI

VYSOKORYCHLOSTNI TRATE (VRT)

Centralni komise Ministerstva dopravy schvalila podobu
vedeni vysokorychlostni traté (VRT) v oblasti Prahy 15
aDolnich M&cholup. Zelezniéni projekt tak pokracuje dal
s kompromisnim feSenim, které respektuje potfeby mésta,
meéstskych ¢astii mistnich obyvatel.

Vlaky na trase z VrSovic do Béchovic povedou prevazné
pod povrchem - formou kratkych tunell a otevienych za-
fez{. Tento navrh pfinasi rozumnou rovnovahu mezi tech-
nickou proveditelnosti, finanénimi naklady a minimalizaci
dopadd na okolni zastavbu.

.Cely Usek je soucasti SirSi strategie rozvoje dopravni infra-
struktury, ktera posili propojeni Prahy s regiony a zaroven
uvolni kapacitu pfiméstskych trati. Diky tomu se zlepSijejich
pravidelnost a kapacita,” uved| feditel Stavebni spravy vyso-
korychlostnich trati Spravy Zeleznic Jakub Bazgier.

V iseku mezi Rabakovskou ulici a Malym Hajem se zvaZovaly tFi
varianty vedeni traté - tunelova, podpovrchova a nadzemni. Nej-
vice podpory ziskala pravé podpovrchova varianta, ktera nej-
lépe spliuje pozadavky na Setrnost k okoli a zaroven zlistava
technicky i financné proveditelna.

,Jsem rad, Ze se podafilo najit rozumné feSeni, které respek-
tuje zajmy Dolnich Mécholup i celé Prahy 15. Bylo dosazeno
kompromisu, ktery zohledruje pfipominky méstskych cdsti
a minimalizuje vliv traté na stdvajici i budouci zastavbu. Spo-
le¢né usili vSech stran se v tomto pfipadé opravdu vyplatilo,”
fika starosta Dolnich M&cholup Jifi JindFich.

Vysokorychlostni trat pfinese do budoucna rychlejsi spojeni
Prahy s regiony a zlepsi plynulost méstské i pfiméstskeé do-
pravy. V oblasti Dolnich Mécholup navic podzemnivedeni trati
prispéje k ochrané kvality Zivota mistnich obyvatel a minima-
lizuje zasahy do okolni krajiny.
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SOCIALNE - PRAVNI
PORADNA

s PhDr. Markétou Zimov

ou

Potfebujete poradit v rliznych Zivotnich situacich ohledné:

» orientace v socialnich sluzbach
(pro véechny vékové kategorie)

> podpora ve sloZité Zivotni situaci

» typy socialni pomoci

» pfehled davek statni socialni podpory a jejich naroku,
podminek ziskani a kde o né zadat

Bezplatné konzultace a poradenstvi s PhDr. Markétou Zimovou
se konaji online pravidelné 2x mési¢né - rezervujte si termin
konzultace.

Kontakty: +420 702 035 974 nebo marzim@seznam.cz.
Sluzba je zdarma pro obéany Dolnich Mécholup.

Terminy poraden najdete vzdy zde na webu MC, ale zvefejiiu-
jemejetakénasocialnichsitichapomocimobilnihorozhlasu.

Nejblizsi terminy v dubnu:
7.4. 16-17 hod.
28.4. 17-18 hod.

SKOLNI
PSYCHOLOG

v ZS Dolni M&cholupy

POVIDE 7

0d tohoto S$kolniho roku podporuje méstska ¢ast sluzbu
$kolniho psychologa pro potieby zak(, rodicd a pedagogu.
Pro vyuZiti tohoto skvélého benefitu, mizZete psat na e-mail
alhaboubi@zsdm.cz a domluvit si schizku. Ve $kole je psy-
choloZka pfitomna pravidelné v sudé patky v oddélené ¢asti
ateliéru vyhrazené pro psychologické sluzby. Obsah vSech
setkani z(stava pouze mezi psycholozkou a klientem. Infor-
mace sdili s dal$imi osobami (napf. rodici, uciteli) pouze po
predchozi domluvé s nim.

Schranka ,Povidej mi” - k ¢emu slouzi?

Pokud déti néco trapi a boji se o tom mluvit, maji moznost
samy psycholozZce napsat a to i anonymné pres schranku
.Povidej mi”, od které ma klice pouze $kolni psycholozka.

Rozsifeni poradenského pracovisté ZS vnimame v této dobé

jako velmi dilezity a vyznamny krok prevence obtizi nejen
ve Skole a mé jisté pozitivni vliv i na psychickou pohodu.

VICE
INFORMACI
NAJDETE

NA WEBU:




Prodejny a e-shop
VSechny zahradnické potreby
a materidly na jednom misté.

5 DEKQRACNI(

A

O
ey

v
T DEKORA
70, WSIOS FAKEREG - K

f 5

regeney
travniky

Nyni pofidite desitky produktt fady AGRO FLORIA ve velkém
vyprodeji. Nevahejte a usetfete na ndkupu hnojiv, osiv
a substratd provérené znacky.

zafido-eshop.cz

Nakoupit nebo vyzvednout svou objedndvku muzete
také na prodejné ve Vasem okoli.

info@zafido.cz

Prodejna Dolni Mécholupy
Kutnohorskd 2, Praha 10 Tel: 723 629 679
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'NOVA ETAPA
DOLNOMECHOLUPSKE KRONIKY

Po sedmi letech, které stravil ve funkci kronikafe méstské
¢éasti Praha - DolniMécholupy, se s touto vyznamnou rolilouci
pan Jaroslav Zeman. Pravé dopisuje svou posledni kroniku.

Velmi si vazime Vasi peclive prace a prejeme Vam hlavné
pevné zdravi, nezdolné nadSeni a zapal do dalSi Zivotni etapy.

Kronikar Dolnich Mécholup Ing. Jaroslav Zeman:

Narodil se v prazské Bubenci v roce 1942 a do Dolnich Mécho-
lup se prestéhoval v roce 1953. Vystudoval strojni inzenyrstvi
av technickém vyzkumu u jedné firmy pracoval po cely Zivot.

V zavéru studii potkal svou milovanou Zenu a v respektuji-
cim manzelstvi, které trva 56 let, se skromnosti a vzajem-
nou divérou Ziji spoletné v Dolnich Mécholupech dodnes.
Procestovali spolu témér celou Evropu a z kazdé poznavaci
vypravy maji doma peclivé zpracované fotoalbum.

Se zodpovédnosti sobé vlastni se cely zZivot dovzdélaval
a pfi praci kronikare, ktera mu nahodou spadla z nebes,
pokracoval precizné a strukturované zachycovat dilezité
okamziky na$i méstské casti. ,7é ndhodé Sel naproti mdj
soused, ktery mne panu starostovi doporucil a zdanlivé roz-

dilné technické zaméreni ve vysledku zplsobilo, Ze jsem po
celou dobu kronikareni drzZel stejny pofddek, smysl a cile, kte-
ré jsem si na zacdtku stanovil. Vite, aby to za néco stalo, musi
to Clovéka bavit. A jd si v tom nasel sve."

Aktivné se zapojuje ve vefejném Zivoté v Klubu seniord, rad
objevuje u nas noveé akce jako kreativni festival ARTpark ne-
bo Zdravy duch DM. ,Sleduju proménu Dolnich Mécholup a sa-
mozrejmé si nelze nevsimnout novych staveb a podstatnych
zmén v krajing, ale to ¢lovék nezastavi. Co bych si ale pral jsou
vielejsi mezilidské vztahy. Rozvazné feseni spord, s lidskou vlid-
nosti, aby si,staré a nové Dolni Mécholupy” $ly prdtelsky naproti.”

Piehled kronikait Dolnich Mécholup:
> Libuge SimGnkové (2001-2010)

» Jarmila Tippeltova (2011)

» Dana Nowakové (2012 - 2014)

> Eliska Tronickova (2014 - 2017)

» Jaroslav Zeman (2018 - 2024)

» Klara Sucha(2025)



STAVENi =
MAJKY

A PALENi
CARODEJNIC

Prijdte se rozloucit s mesicem dubnem, opéct si Spekacky,
poslechnout kapelu Cernej kiii a zatancovat si.

Tradicné budeme samozrejmeé také upalovat carodeéjnici,

aby byly Dolni Mécholupy i nadale chranény pred zlymi silami.

DOLNI
MECHOLUPY

Datum akce: 30. dubna 2025 “:::::;:;:;é
Cas: od 17:00 a tarodéjové se mohou

zapojit do tance!

Misto: Park za skolou Kostymy vitany.

17:00 Pfedtanéeni a Carodéjny rej pod taktovkou Centra volného éasu Leonardo
18:00 Zapaleni ohné | 18:45 Leonardo Cheerleaders | 13:00 Kapela Cernej kil

Aktualni informace najdete na webu méstské éasti: www.dolnimecholupy.cz




(il]lll HASICI

 ZACATEK ROKU
MECHOLUPSKYCH HASICU

V Gvodnich tydnech roku 2025 jsme se zucastnili nékolika
zavodU a soustfedéni. Radi bychom se s vami podélili o vy-
sledky a také o dalSiudalosti, které se vnasem sboru konaly.

Zimni sezona mladeze a sportu

Prvni soutéZi s nasi u€asti bylo 1. kolo Zimniho halového kvar-
teta v Kostelci nad Cernymi lesy, které se konalo 25. ledna.
Soutézni serial ¢lunkove stafety 4x60 metr( pracuje s aty-
picky fazenymi vékovymi kategoriemi, pro nase mladé
sportovce to byla v8ak skvéla moznost vyzkouSet si nové
natrénované prvky. Druzstvo UT1 ,A" doséhlo ¢asu 72,04 s
a obsadilo 13. misto. Starsi kategorie U13 ,A" se s Casem
60,58 s umistila na vyborném 5. misté. Jesté Iépe si ved-
li zavodnici ,A" tymu v kategorii U15, ktefi s Casem 52,87 s
skoncili tésné pod stupni vitézd na 4. misté. Juniorky ,A" si
s tasem 52,20 staké odnesly 4. pficku. Juniorky ,B"s €asem
50,92 s zvitézily a ziskaly zlaté medaile.

Cesky halovy pohér v béhu na 60 metrd s pFekéikami je
kolo nového rocniku probéhlo 15. unora v dablonu. Velmi
dobfe zacala sezonu v kategorii starSich zakyn Nela Repto-
va, ktera se v osobnim rekordu 12,96 s umistila na skvélém
18. misté (221zavodnic) mezi silnou konkurenciaz o dva roky
starSich dévcat.

Dal$i kolo ZHK v Dolnich Bfezanech pfineslo 1. bfezna na-
im tymGm nékolik péknych umisténi. Nejmladsi zavodnici
z druzstva U9 ,A" predvedli skvély vykon s ¢asem 71,89 s
a obsadili stribrnou pricku. Jejich kolegové z U9 ,B" se s Casem
90,82 s umistili na 9. misté. Druzstvo U11 ,A" zabéhlo ¢as

64,74 s (6. misto), v kategorii U13 ,A" jsme zaznamenali ¢as
57,42 s (6. pricka). Tym U15 ,A" se s ¢asem 58,39 s umistil na
15. misté a smiSeny tym dorostu zapsal ¢as 56,85 s a skoncil
na péknem 5. misteé.

Prvni Unorovy i prvni bfeznovy den probéhlo soustfedéni
nasich dospélych sportovnich druzstev v atletickém arealu
Hous$tka. Tréninky byly zaméfeny zejména na vSeobecnou
kondicni a fyzickou pfipravu, kterou soutézici uroci pfi sa-
motnych hasi¢skych disciplinach.




Uzlovani a vSestrannost

8. bfezna se vydala naSe mladez na zimni pohar v uzlovani.
Zé&zemi letos nabidla zékladni Skola v Letianech. Pfestoze
uzlovani vénujeme méné ¢asu nez jinym disciplinam, vy-
sledky nebyly viibec $patné. Hlidka mlad$ich zakd ,C" se
umistilanakrasném 9. misté s casem 40,25 s. Tym ,B" obsadil
18. misto s asem 51,16 s a druzstvo ,A" dokongilo soutéz na
27. misté s Casem 92,88 s. Mezi jednotlivci se nejlépe umistil
Ondrej Mares$ na 24. misté s Casem 29,69 s, a dale Thea Rep-
tova(37., 43,78 s) a Nikola Stychova (44., 59,63 s).

Starsi kategorie se tentokrat bohuZel nevyhnula drobnym
chybam a snad si tak vybrala sv{j letosni pfidél smdly.
Druzstvo ,A" skoncilo na 21. misté s ¢asem 41,29 s a hlidka
,B" obsadila 24. misto s ¢asem 46,50 s. V individualni sou-
téZi se nejlépe umistily Nela Reptova na 30. misté s Casem
22,28 s adale Petra Sramova(36., 23,23 s)a Filip Mare$ (55.).

V dorostenecké kategorii soutézilo pouze osm tymd, pfi-
¢emz Dolni Mécholupy obsadily 8. misto s ¢asem 32,27 s.
Mezi jednotlivci se umistil Stépan Vojta na 18. misté (19,20 s),
nasledovali Vitézslav Horak (21., 22,06 s) a Matéj Tipta (22.,
24,10 s).

Po dobu zimni pfipravy se také vénujeme vSestrannému
rozvijeni dovednosti tak, aby mladi hasici napfi¢ vékovymi
kategoriemi rozvijeli svou v§estrannost. Kromé pestré na-
plné tréninkovych jednotek se tak zapojujeme do vytvarné
soutéze Pozarni ochrana o¢ima déti ¢i do ziskavani odznaki
odbornosti.

HASIC| (iillll

Na Hasicském balu bylo opét pino!

LetoSni hasi¢sky ples byl opét skvélou udalosti plnou zaba-
vy, tance a pratelskych setkani. Sportovni halu pfi ZS Kut-
nohorska 8. bfezna opét naplnil vyprodany sal. Na vydarené
pfedtanceni Zen a nasledné i muz{ z hasi¢skych sportov-
nich druzstev navazala ziva hudba, kdy k tanci jiz tradi¢né
po cely vecer hrala kapela Overtime. Po piinoci pfevzal hu-
debni Stafetu DJ Dan.

Akci pofadal Sbor dobrovolnych hasi¢l Praha - Dolni Mé-
cholupy za pfispéni Ufadu méstské casti. Podékovani za
podporu si zaslouzi také sponzofi této akce, ktefi se svym
piispénim vydatné zaslouZili o bohatou tombolu, ze které se
Ucastnici plesu mohli tésit.

Vérime, ze si vSichni ucastnici Hasi¢ského balu uzili akci
stejné jako my a iz ted'se na vas téSime na vidénou pfi pfistim
ro¢niku plesu.

Ondrej Vojta
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OHLEDNUTI ZA PRVNIMI MESICI
ROKU VE SKOLE

0d ledna az do tnora bylo ve $kole Zivo a plno aktivit, které obohatily §kolni Zivot nasich zaki. Kazdy mésic pfinesl
nové zazitky, poznani a radost z objevovani. Déti se zapojily do riznych krouzku, sportovnich aktivit i kulturnich akci.
Pfinasime vam pfehled téch nejzajimavéjSich momentu, které jsme spoleéné prozili.

Kreativni aktivity a krouzky

Unor plny védeckych objevii a tvorivosti

V Unoru se déti na krouzku Védecké pokusy opét pustily do
zabavnych experimentd, pfi kterych objevovaly kouzla védy.
Nejprve si pohraly s nafukovacim balonkem a statickou elek-
tFinou - zkouSely, jak jim elektrizuje vlasy, drZi se na téle nebo
dokonce pfitahuje drobné ¢astice pepre a soli. Smich a pfe-
kvapeni byly zaruceny.

DalSi pokus byl doslova kouzelny - déti se naucily, jak uhasit
svicku pomoci jedlé sody a octa. StaCilo spravné namichat
ingredience, sledovat vznikajici bubliny a pozorovat, jak plyn
dokaze sfouknout plamen. Nasledovala magicka barevna
boure ve sklenici, kde se barvy krasné misily a tvofily Uzas-
né vzory. Tento experiment nadchl vSechny malé védce svou
nadhernou podivanou.

Nejvetsi zabava ale nastala pfi vyrobé umélého snéhu. Déti
si vyzkousely, jak z jednoduchych ingredienci vytvofit nady-
chany bily snih, ktery byl studeny na dotek a dal se tvarovat.
NadSeni bylo obrovské a néktefi si svij vytvor dokonce od-
nesli domda.

Krouzek Sikovné rugicky

V nasem krouzku jsme se tentokrat vénovali vyrobé papi-
rovych rizi, ko$ickl a oball na sesity. Déti si osvojily nove
techniky prace s papirem a vytvofily krasné vyrobky, které
si mohly odnést dom{ nebo vyuzit jako darky pro své blizke.

Dramaticko-literarni krouzek

V Unoru se déti v dramaticko-literarnim krouzku ponofily do
svéta pfibéhd a divadelni tvorby. Spole¢né pracovaly na ¢teni
kratkych scénafl, improvizaci a dramatizaci pohadek. Ne-
chybélo ani kreativni psani, pfi kterém si Zaci vyzkouseli tvo-
fit vlastni pfibéhy a dialogy. Kazdé setkani bylo pIné fantazie,
radosti a vzajemné spolupréce.

Kreativni radovanky ve skolni druziné

Mésic unor byl v nasi Skolni druziné plny kreativnich aktivit
a zabavy. Déti se s nadSenim zapojily do nékolika zajimavych
projektd, které rozvijely jejich tvofivost a fantazii.

Na zacatku mésice se druzina nesla v duchu bliZziciho se svatku
svatého Valentyna. Nasi mali umélci vytvareli originalni za-
loZky do knih a valentynské pranicka.



Dalsi tvGrci aktivitou byla ilustrace pohadky, kterou jsme si
spole¢né predetli. D&ti mohly nechat volny priichod své pred-
stavivosti a ztvarnit oblibené pohadkové postavy a scény
podle vlastni fantazie. Kazdy obrazek byl jedine¢ny a odrazel
osobity pohled kazdého malého ilustratora na pfibéh.

Vrcholem byla velkolepa bublinové show, ktera pfinesla do
druziny spoustu smichu a radosti. Déti byly fascinované ob-
rovskymi bublinami a s nad$enim experimentovaly s rdznymi
pomUtckami. Prostor druziny se na chvili proménil v kouzelny
svét plny bublin.

Skolni akce a vylety ve vybranych tridach
Uspésné predstavenipro 1.B

Tfida 1.B si uzila skvélé predstaveni Libozvuky, které mélo
u déti velky uspéch. Mali divaci byli nadSeni ze zvukovych
efektd a interaktivnich prvkd, které je vtahly do magického
svéta hudby a zvuk(. Urgité se do divadla Minor znovu radi
vydame!

Akceve 2.C

Ve tfidé 2.C probéhla v Unoru fada zajimavych aktivit. 14. inora
2025 se déti vydaly do Muzea fantastickych iluzi v Galerii MySak,
kde si na vlastni oCi vyzkouSely optické klamy a interaktivni
exponaty, které je vtahly do svéta fantazie ailuzi.

Béhem celého mésice se také vénovaly Cteni a psani nauc-
nych textdl. Zaci se ugili pracovat s informacemi, hledat hlavni
mysSlenky a zapisovat zajimavosti, které je zaujaly. Tato ak-
tivita jim pomohla rozvijet nejen ¢tenarské dovednosti, ale
take schopnost srozumitelné formulovat své myslenky.

Sportovni aktivity

Télesna vychova ve 4. rocniku

V prvnim pololeti se Zaci 4. ro¢niku v hodinach télesné vycho-
vy vénovali rGznym pohybovym aktivitam, sportovnim hram
i gymnastice. Ve druhém pololeti nas ¢eka plavecky vycvik,
ktery probéhne jako kazdy rok v bazénu Hostivar.

Tésime se, jaké dalSi objevy a kreativni projekty nas cekaji
v dalSich mésicich.

ZS Dolni Mécholupy
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7 OTAZEK PRO ANNU BRZAKOVOU

EINSTEIN
ADIsON

ARMSTRONG

Dnes je treti bfeznovy den, a tak se nabizi mluvit o knihach.
Bfezen prece slavime jako mésic knihy. Mozna to nevite, ale
v Dolnich Mécholupech je nakladatelstvi Dynastie a v jeho
cele stoji skvéla podnikatelka, obétavd maminka, fajn ka-
maradka a nasSe sousedka. Tak jsem si tentokrat vybrala
k rozhovoru pani Annu Brzakovou a zeptala se:

Jak dlouho bydli§ v DM a pro¢ zrovna tady?

Do Dolnich Mécholup jsme se pfestéhovali s muZzem a détmi
z nedaleké Hostivare. Jd jsem roddk ze Strasnic, takze Praha 10
byla jasny cil a kdyZ jsme pfemysleli o vétsim bydleni, volba byla
jasna. Dolni Mécholupy nabizeji neskutecné moznosti, skve-
lou zdkladni Skolu, mnoho aktivit pro rodiny s détmi pofadané
Méstskou ¢dsti, dostacujici dopravni spojeni a v neposledni
fadé prirodu a klid.

Mas tu vlastné i firmu, Ze, co bys ndm o ni fekla?

Nase rodinné nakladatelstvi Dynastie vyddavd détskou ilu-
strovanou literaturu s pfesahem. Nasim cilem je vyddvat
knihy a ¢asopisy (nejen) pro déti, které jsou ojedinélé, maji
nadherné ilustrace, jsou dobrodruzné, edukativni a nabizi moz-
nost spolec¢ného traveni ¢asu. To se mi na mé prdci strasné
libi, kdyZ vidim, Ze knihy pro déti bavi nejen je, ale pravé i dospé-
Ié napric vsemi generacemi. Vlastneé se dd Fici, ze nasim cilem je
pokracovat v rodinné tradici, proto ndzev Dynastie.

SISKY A KLASKY.

VIO B NN P BN g

Jak ses zapojila do Zivota DM, zacalo to ARTparkem?

Vlastné ano, ArtPARKEM a jeho 0. ro¢nikem v roce 2022, kde
jsme se prezentovali jako dolnomécholupdci nejen s kniha-
mi z Dynastie, ale mdj muz si téz pronajal stanek pro nabidku
svych vyrobk( ze dieva. Michal vyrdbi krasné, ruéné délang,
drevéné doplriky, potfeby do domdcnosti i Sperky, vlastné
dokdze vyrobit ledasco. A byt takhle spole¢né na kulturni
akci, v misté, kde bydlime, obohatilo nejen nds, ale i nase
déti, které se ArtParku vZdy téZ moc radi ucastni.

Co nato tvarodina?

Nékdy mi pfipadd, Ze se snazime zicastnit vSech moZnych ak-
civ DM. Bavinds se zapojovat nejen s knihami, ale méme moc
radi sportovni aktivity ¢i akce organizované v parku u skoly
pro déti (Den za $kolou, Carodgjnice, Den déti) nebo akci po-
fadanych v novych prostorech KCDM (Zdravy duch, tvofeni
apod.). Kazdorocné si rozhodné nenechdme ujit oblibeny Bé-
hatlon. Vlastné se slusifici, Ze déti a muz mé inspirovali a diky
skvélé organizatorce Pavle Korcové jsem zacala trénovat a jiz
se téZ zdvodu Ucastnim. Je to skvéld uddlost a dokonce mi
ani nevadi, Ze jsem vzdycky na chvostu :-), protoZe to setkdni
s ostatnimi sportovci vSech vékovych kategorii, pfatelskad at-
mosféra, radost z pohybu a pfekondvani viastnich limitd, jsou
nabijejici.



Jaké projety aktualné chystas?

Diky spoluprdci naSeho nakladatelstvi, Méstské ¢dsti a Zd-
kladni skoly s uZasnym pedagogickym sborem v Cele s po-
krokovym panem feditelem Ferklem a jejich spole¢nému
zdjmu rozvijet Ctendfskou gramotnost na 1. stupni jsem
méla moznost zrealizovat nékolik kreativnich workshopd
pro déti 'Jak vznikd kniha". Prdce s détmi mé nadchla a tak
nabizim tento workshop jiz napfi¢ CR v dalsich zdkladnich
Skolach a v knihovndch. A jelikoZ mi to nedd a pofdad musim
vymyslet néco nového, zamérila jsem se nyni na ¢tendrskou
pregramotnost a pfipravuji workshop pro nejmensi, pro dé-
ti z materskych skol. UZ ted se moc tésim na setkdni s nimi
v adaptacnich krouZcich, détskych skupindch nebo v nasi
$kolce s knihou Sigky a kldsky.

Mas €as i na osobni Zivot a koniky?

Cim jsou déti vétsi, samostatnéjsi, tak mam prostoru vic, ale
vZdycky jsem si ¢as pro sebe, s rodinou Ci s prdteli nasla.
Miluji plavani, takZe jsem po 6 letech skonCila v tanecni sku-
piné pro dospélé v InDance a od letosniho roku chodim na
tréninky plavani, abych se zlepsovala, ve vodé se citim ne-
skute¢né dobfe. Taky - pravé diky Béhatlonu - jsem zacala
chodit na atletiku do Hostivare a snazZim se trosku zlepSit
i ten béh, ktery jsem plvodné neméla vibec rada. Jinak
se tésim na pfichod jara, aZ vyrazime s rodinou na kolo, na
brusle, do prirody. Miluji hory, les, vylézt na rozhlednu nebo
se vykoupat ve studeném potoce. Déti by mohly vyprdvét, na
jakou moZnou i nemoZnou rozhlednu jsem je uZ vytdhla.

Co mysli§, ze je v DM fajn a co by se mélo zlepsit?

Jd osobné sivazim toho, jak se zde Zije, co vSe pro nas ob¢any
déla Méstska cast, jak se o nas stard, jaké jsou zde moZnosti
vyZiti, skoro se dd fict, Ze nam nic nechybi. Je tu pIno moZnos-
ti a zdjmovych aktivit pro vSechny generace a stdle pfibyvaji
nové a nové. Zijeme zde rddi, je ndm tu moc dobre. Na co se
tésim je, aZ se zprovoznijiz hotové osvétleni ulice k viakovému
nadrazi. Vlak osobné vyuzivdm Casto a jsem rdda, Ze se po-
vedlo osvétleni zajistit. Co mi chybi je bazén nebo jesté lépe
velké prirodni jezero, kde by se dalo koupat, ale tak aspon je
dlivod cestovat i na jind mista v CR.

Moc dékuji Anicko za mila slova a za dosavadni spolupraci,
je to velky pfinos nejen pro nase déti. TéSim se na tvé dalSi
projekty i ty nase spoleéné a cenim si tvého vkladu do naseho
komunitniho Zivota.

www.dynastie.cz

A vy, kdo se chcete dozvédét néco vic o projektech ¢tenarské
gramotnosti a pregramotnosti, sledujte nas web.

Jana Dolakova

VICE
INFORMACI
NAJDETE

NA WEBU:




SENIORI

ZE ZIVOTA KLUBU SENIORU DOLNiCH MECHOLUP

Vstoupili jsme do nového roku, ktery ma v nasi obci podtitul Rodinny kruh 2025 - propojeni mezi generacemi. A to
pfimélo autora tohoto pfispévku k zamysleni, jak se vlastné dneska generace rozliSuji, kdyZ uz neplati staré schéma
senior - junior a oznaceni jako dédecek, otec, syn, vnuk a eventualné pradédecek a pravnuk se pouziva jen na rodinné
a ne na spolecenské urovni. A po témér védeckém zkoumani jsem se dopatral, Ze dnes se generace déli podle pohledu
na svét a podle toho, co ve svém Zivoté i praci ocekavaji.

Dnesni 38 - 53 letijsou generace X. Podle charakteristiky vy-
rUstali v obdobi, kdy jiz ztracely na vaze tradi¢ni hodnoty jako
oddanost jednomu zaméstnavateli, méli oba pracujici rodice
a rodinu uz zastupovaly i Zeny. K novym technologiim pfistu-
puji jako k soucasti Zivota. Na rozdil od svych rodi¢t z genera-
ce povalecnych, nazyvané baby-boomers, pry nemaji problém
s prizplisobovanim se zménam. A Ze generace Y jsou zhruba
dnesni 23 - 38 leti, ktefi jsou diky pokroku v komunikacnich
technologiich neustéale ve spojeni s okolnim svétem a prefe-
ruji vice volného ¢asu. A ti nejmladsi, ktefise jiz narodili s chy-
trym telefonem v ruce, jsou generace Z. Klub senior(i sestava
tedy z téch tak zvanych baby-boomers, ktefi maji dnes jiné
zajmy nez trh préace. Tak si niZe prectéte, jak své noveé zajmy
napliujeme.

Vylet do Narodniho zemédélského muzea

Vychazka KS do Zemédélského muzea v sobotu 25. ledna
2025, kde soucasné probihaly akce Letenské prase a Leten-
sky masopust, se konala za nadherného pocasi, +9°C. Sraz na
stanici autobusu €. 111 u Gradu, smér metro Skalka. Vedou-
ci vypravy Hanka Brejlova. Na Letné jsme jiz z dalky slySeli
vyhravat ,Reznickou muziku’, ktera véstila dobrou naladu.
Dorazili jsme v poledne, hned po naSem pfichodu uz zacinaly
v budové prednasky, ale nékteré damy si nejdfive chtély dat
obéd. Tak jsme se rozdélili. - Ale prdelacka (polévka z krve
s kroupami) damam hrubé nechutnala, a i svarak byl pfili$
kysely. Teprve pak do budovy, byt nejdfiv do kavarny na ka-
vi€ku, spravit si chut. Muzeum sestava z vychovnych expozic
0 rybafstvi, lesnictvi a zeméd@lstvi vibec hlavné pro déti.
Po vystupu na stfechu, z niz byl pro nas neobvykly rozhled

na panorama Prahy od Hradu, pfes VySehrad, Strahov az na
potésujici pohled na komin ,nasi” MaleSické spalovny s typic-
kym koufem do pravého Ghlu, tam bylo néco zajimavého i pro
dospélé - expozice Mak, konopi a drogy - pomocnici i svidci
lidstva. To jsme se dozvédéli véci! Ze &esky modry mak je pa-
tentové chranény a e od fijna 24 je v CR mozno legalné pés-
tovat konopi s obsahem do 1% THC (tetrahydrocannabinal),
tzv. technické konopi. Ze marihuana je pry suseny produkt
vrcholiku konopi, a patfi spolu s metamfetaminem k nejvi-
ce zneuzivanym psychotropnim latkam v CR. Bylo tam téch
lé¢ivych jedovatych latek mnohem vic, od tabaku (ktery byl

prezentovan jako nejskodlivéjsi metla lidstva), pres efedrin ¢i
kodein z makovic... Opravdu zajimave.

e

Kdyz uz jsme hodlali koncit, jesté jsme zasli do sklepni expo-
zice Traktory, ktera jedina pfipominala muzeum. A tam byla
najednou spousta lidi s détmi v maskach... pry sem pfisli od-
nékud a ve 14,30 h. tady budou mit déti vystoupeni a pak zase
nékam pljdou. Tak kone¢né masopust a vystoupeni masek.
Krasné straveny den.



Vyroéni élenska schiize

Klub senior Dolni Mécholupy je pravdépodobné nejvétsi
mécholupska spolecenska organizace. Jeji vyrocni ¢lenska
schize byla ptvodné naplanovana na Utery 18. Gnora v t&-
locviéné budovy SK. Brzy jsme se dozvédéli, ze letos maji
i Uterky rezervovany stolni teniste, tak jsme ji pfesunuli na
stfedu19. unora od 15 hodin. Zahy jsme se ale dozvédeéli dalsi
Jobovu zpravu, ze ani stfeda nenivolna, ze tam chtéji formo-
vat své télo mladé Mécholupky. S témijsme se ale dohodli, Ze
vecer tedy skoncime dfiv. Zacit dfiv jsme ale nemohli, aby-
chom nerusili malé déti. Ale vysvitlo slunce a teplota vylezla
na krasnych plus 3°C, az se nam zdalo, jsme na horach, kdyz
jsme pred klubovnou sedéli na lavickach a opalovali se...

Seslo se nas tam 60, z hygienickych divodl jsme nemohli
do kuchynky, tak zadna kavicka. Ve tfi jsme si rychle pfinesli
jen par stold a Zidli a uz se rychle schizovalo. Pfedseda za-
hajil, popfal jubilantim, ktefi dosahnou v 1. pololeti jubilea
75 a 80 let, precetl zpravu o ¢innosti a hospodareni v roce
2024, a predal slovo koordinatorce vyletd pani Hance, ktera
audienci seznamila s planem ¢innosti na letosni 1. pololeti.
Jesté siobnovit ¢lenstviv KS naletoSek arychle odnést Zidle,
aby mohla nastoupit omladina.

Na tomto pfikladu, kdy se stfetly zajmy generaci baby-boo-
mers, X, Y i Z si mGzeme predstavit, jak narocné bude pinéni
zakladniho programu leto$niho roku Rodinny kruh - propojeni
mezi generacemi. Ale véfim, Ze to spolecné zvladneme.
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SENIORI

Muzeum Prazského Jezulatka

Do klastera Prazského Jezulatka bosych karmelitant poje-
deme az10. bfezna, coz uz bude po redakéni uzavérce. Takze
o tomto vyletu budeme informovat az v pfistim vydani Zpravo-
daje. Ale chtél bych upozornit, Ze letacky o naSich akcich
s charakteristickym Cervenym prouzkem pfes pravy horni
roh, tak jak ho mlZzete vidét na prilozeném letacku o Jezulatku,
jsou vyvésovany v informacnich skrinkach u stanic auto-
bus( i u Gradu. Tento ale ve skfifice u blokl B v Malém Haji
nenaleznete, protoze u ni se tentokrat zasekl kli¢ a skfinka
nesla otevfit. Ale oznameni o vyletu 6. dubna do skanzenu
v Koufimi uz tam urcité bude.

Kino Ucko

UZ se stalo témér tradici, Ze kazdou 1. stfedu v mésici jezdi-
me do UhFinévsi do kina Utko, podivat se spoleéné na novy
film, promitany pouze pro seniory. 5. Unora to byl komedialni
a nenaroc¢ny Cesky film Léto s Evzenem, s vybornym herec-
kym obsazenim a trojndsobnym happy-endem a 5. bfezna
také komedie Holka od vedle. UZ bychom se ani nemuseli
svolavat, snad jen kvUli informaci, jaky film bude na pro-
gramu pristé. Tak jen pfipomenuti, Ze do Uhfinévsi jedeme
uz spole¢né ze stanice Dolni Mécholupy autobusem €. 229
v 9,19 hodin, v némz uz sedi seniofi z Malého Haje a ze vzda-
lenéjsich stanic.

Na konec za mne jedna radostna zpréva: do nasi budky
se uz 25. unora vratili Spackove. To je krasa je pozorovat
jak se zabydluji. Kazdy véak nema svij vzrostly strom. Ale
v Mécholupech mame prece kolem vzrostlych stromi dost
a jisté se najde dost mladych z generace Y, ktefi se insta-
lace budky na vyhlédnutém misté ujmou, aby se méli jejich
baby-boomers na prochéazkach ¢im kochat.

Jifi Skaba, predseda Klubu senior DM




Al comunimyi cenrrun

NOVINKY V KOMUNITNiM
CENTRU A NAS RODINNY KRUH

V Unoru jsme nastartovali nové aktivity v komunitnim centru, jejichZ cilem je
posilit propojeni mezi generacemi a pomaoci lidem travit spolecny cas kvalitné.
V rdmci programu probéhly riizné kurzy, workshopy a aktivity zamérené naroz-
voj dovednosti, pohybu a sdileni radosti ze spole¢nych chvil.

Nenechalijste si ujit zabavné obruée HULA HOOP s nas$i mis-
tostarostkou Janou Dolakovou! V sale komunitniho centra
jsme posilili svaly bficha a zad, zlepsili si koordinaci a kon- NWE AKTIVITY V KCDM

centraci, zasoutézili si a hlavné se hodné nasmali. I_III_IMI(@\M"W |K|_U.

AKVARELOVE KOUZLENI s Danielou v pfijemném prostiedi
atelieru nas zastavilo od vécného shonu. Relax ve spole¢nos-
ti barev a usmévave lektorky jsme si uzili vtandemoveé malbé
akvarelem. Cela rodina, tatinek s dcerou, sestry ¢i babicka
s vnukem - tvofeni bylo pro vSechny!

FILMOVY KLUB Vaclava Paty vénovany americkému rezisérovi
aumélci Davidu Lynchovi oslovil nové skupinky lidi. Moderatofi
nas provedli jeho Zivotem a tvorbou, ale hlavné jsme se s hu-
morem zamysleli nad vSim ,lynchovskym" v nasich Zivotech
- 0 americkém zapadakové v seriadlu Twin Peaks, snech, me-
ditaci, kontrastu zvlastniho a vSedniho.




ANCLICKA KONVERZACE
WITH TANYA

ANGLICTINA PRO MAMINKY S DETMI  kaidé itery 9:30 - 10:30
ANGLICKA KONVERZACE PRO DOSPELE  kazdj étvrtek 10:00 - 11:00

Nékteré oteviené hodiny se promeénily v kurzy, do kterych je stale
mozné se pfihlasit:

UTERY 9:30-10:30 ANGLICTINA PRO MAMINKY S DETMI,
cena: 150 K¢

CTVRTEK 10:00- 11:00 ANGLICKA KONVERZACE PRO DOSPELE,
cena: 150 K&

Susmévavou Tanyou vés Cekaji lekce anglictiny za skvélou cenu.
Kurzovné neni, plati se za lekci, které se zd€astnite. Prihlaste se
na e-mail: tinz_nes@yahoo.com.

STREDA 18:30 - 19:30 LET'S DANCE LADIES, cena za 11 lekci:
2300Ke

V Supince a Méchurce probéhlo karnevalové veseli. Uzasné
kostymy oblékly nejen déti, ale i pani ucitelky. Soutéze, tanco-
vani, dobré misani a spousta legrace.

NOVEAKTWITYVKCOM =
KREATIVNI STREDY

# W Q-
e

PRIDTE SI VYRABET, TVORIT, KREATIVNE SE ROZVIJET!
Kreativni stredy v dubnu: 2.4.a16.4.0d16:00  ZDARMA!

Dékujeme Ctecim babickam za pravidelnou dochazku. Uz tu mame
tFi - Slavku, Marusku a Marcelu.

Co nas ¢eka?

2. a16. dubna od 16:00 do 18:00 si mizete do ateliéru komunitniho
centra pfijit vyrabét, kreslit, lepit, kutit, inspirovat se a kreativné se
"vyradit".

USATE VELIKONOCE - velikonoéni pFipravy "pro vas u nas". V komu-
nitnim centru si mdzete uzit 13. dubna. Upletete si pomlazku, nabar-
vite kraslice, uvaZete velikono¢ni vénec a zkusite si dalSi velikonoc¢ni
tradice.

Pripravujeme besedu s psycholozkou natéma: ,PredSkolni détiajejich
potreby". Vstup do 1. tfid zakladnich $kol je velkym milnikem v Zivo-
tech nejen déti, ale i celé rodiny. Budeme pfipraveni na vase otazky.




SK DOLNI MECHOLUPY

FOTBAL

POJD HRAT FOTBAL
ZA SKDM.

0D 1.4.2025

Roéniky 2018 a mlad3ikazde
Etvrtek sraz 16:30

Roéniky 2017, 2016, 2015 a 2014 kazdé
utery a ctvrtek sraz 16:30, patek sraz 16:00

r

itery a

Rogniky 2013 a 2012 kazde pendali a
stredu sraz 16:30, patek sraz 16:00

Na Paloucku 223/11,109 00 Praha 10

skdm.cz

STOLNi TENIS
Vlednu zacaly odvety pro vSechny nase tymy s té-
mito vysledky:

A tym - 2. tfida, skupina B:

12. kolo: Slovan KST Bohnice E - SK DM 10:5, 13.
kolo: SK DM - TJ Stadion Zizkov A 10:5, 14. kolo: TJ
Sokol Petrovice B - SK DM 2:10, 15. kolo: SK DM - TJ
Pankrac C 8:10, 16. kolo: AC Sparta Praha | - SK DM
10:4,17. kolo: TJ Sokol Michle C - SK DM 10:7.

V prlibéhu soutéZe se A tym nachazi na 6. misté.
B tym - 3. tida, skupina B:

12. kolo: KST VrSovice A - SK DM 10:5, 13. kolo: VOL-
NO, 14. kolo: TJ Sokol Zizkov C - SK DM 5:10, 15. kolo:
SK DM - TJ Sokol Stoddlky D 0:10, 16. kolo: AC Sparta

Praha K - SK DM 10:4, 17. kolo: SK DM - TJ Sokol
Brevnov A10:0.

B tym se nachazi na 9. misté.

C tym - 7. tfida, skupina A:

12. kolo: SK DM - Sokol Dolni Pocernice A 2:10, 13.
kolo: TJ Sokol Stoddlky H - SK DM 2:10, 14. kolo: SK
DM - KK Konstruktiva Praha C 10:0, 15. kolo: TJ Male-
Sice E - SK DM 4:10, 16. kolo: SK DM - TTC Klanovice E
5:10, 17. kolo: AC Sparta Praha 0 - SK DM 10:8.

C tym se nachazi na 5. misté.

Dékujeme véem nasim sponzorum, ktefi nas podporuiji.

FINEP

3 NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Pfedseda SK DM
PRA|HA
PRA|GUE P e~
PRA|GA AutoCentrum
PRA G CESKA REPUBLIKA
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DOLNI MECHOLUPY 2025

vidy pred danym zavodem na webu MC,
v mobilnim rozhlasu i na socialnich sitich.

Sportu zdar a béhu zvlast!

s | MESTSKA CAST (#\L ﬁ.EFFIff‘..PTEC-ljDLUPSKﬂ
DOLNi MECHOLUPY T EZECKY ZAVOD
=/
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IIl. CHARITATIVNI SPORTOVNI DEN
V DOLNICH MECHOLUPECH

21. 6. 2025, HRISTE SK DOLNI MECHOLUPY

Se sportovnim charitativnim dnem se poji mnoho trefnych
dotazu, na které vam nyni pfinasime odpovédi:

Jak vznikl napad zorganizovat takovou akci?

Musime se vratit o par let zpét, kdy probéhla oslava 100 let od
zalozeni naseho klubu. Vyborné zorganizovana celodenni akce,
pfikteré probéhl turnaj déti, zapas nasich dospélych s tymem
Bohemians Praha a v neposledni fadé ndsledujici after party
v nds zanechala neodbytny pocit, Ze takovouto akci by bylo
Skoda nezopakovat.

Nejde se nezeptat, co simame predstavit pod pojmem v nas"?
Nejlepsi by asi bylo napsat seznam nds vSech zainteresova-
nych, ale zjednodu$ené by se dalo fict, Ze jsme ¢lenové vyboru,
trenéri, rodice, dobrovolnici a dalsi nadSenci. Jsme zkrdtka
parta lidi z Dolnich Mécholup, kterou bavi délat véci, Feknéme
tak trochu jinak. ©

V éem jsou tedy vase akce jiné?

Ve zkratce Ize uvést, Ze charitativnim rozmérem. SnaZime se
spojit nds svét kazdodennich starosti se svétem, kde se jesté
priddvaji zdravotni, socidlni ¢i spolecenské problémy. Proto
jsme se rozhodli usporddat tuto akci, jejiz vytéZek bude roz-
délen mezi ndsledujici subjekty:

» Ceskoslovenskou rehabilitaéni spole¢nost Dr. Vojty

» Béhejme a pomahejme utulkdm

> Détsky domov Radost Dolni Mécholupy

Co je potfeba k pfipravé takovéto akce?

Pokud bychom organizovali pouze ,bézny” fotbalovy turnaj

pro déti, tak by bylo potfeba zajistit pouze soupere, rozhodci

amalé ob&erstvenipro rodice. V nasem pfipadeé se jednd o té-

mér celoro¢ni prdci a vypsdni véech potfebnych krokd by bylo

na dlouhé psani.

ZKkuste to, stejné jsme se chtéli zeptat...

Je tfeba zajistit:

» pravni sluzby (soulad s platnou legislativou),

» zdravotnicky dozor,

» (icetnictvi (sprava transparentniho G¢tu, sponzorské a da-
rovaci smlouvy),

» sponzorskeé dary (financni i vécné),

» vytvoreni plakatl, pozvanek, prispévkl na socialnich sitich,

» pozvani fotbalovych tymd, zajisténi VIP zény pro déti,

» zajisténi materialu, prostor, prodejnich stand, stold, lavic,
sluzeb jako je DJ, prondjem mobilnich WC a dalsi,

» zajiSténi hlavniho zapasu,

> objednani a nakup obcerstveni na celou akci,

» profesionalni dozor nad ob&erstvenim,

» vytvoreni a organizace tymu dobrovolnikd,

» amnoho dalSich drobnosti.
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Jaky tedy bude program celé akce?

1. turnaj détskych kategorii (mini, mladsich pfipravek)
2. pfedzapas mladsich zakd

3. hlavni zapas SKDM - SIGI TEAM

4. autogramiada a drink se SIGI tymem

Kdo hraje za zminény SIGI TEAM?

Hlavni tvari tymu je Horst ,SIGI” Siegl, byvaly fotbalovy uto¢nik

Sparty Praha a ¢eské reprezentace, étyindsobny kral stielcd

CR, autor 176 ligovych a 7 reprezentacnich gélti a tym byvalych

fotbalovych hvézd jako je Jifi Novotny, Ivan Hasek, Antonin

Panenka, Karel Poborsky a dalsi. Plus dalsi zndmé tvare jako

napf. Sagvan Tofi.

Zde se slusi podotknout, Ze nemdZeme zajistit ic¢ast véech vy-

Se zminénych, ale jsme se ,Sigim” domluveni, Ze naém co nej-

driv posle kompletni soupisku, abychom vds mohli informovat

a zdroven naldkat.

Jak je mozné v pfipadé zajmu na akci prispét?

Prijit se podivat!!! To je pro nds ten nejvétsi prispévek. Jak

bylo zminéno, jsme tym ¢isté dobrovolnikd, pracujeme rddi,

a hlavné bez ndroku na jakykoliv honordr. Ale vSe ostatni samo-

zfejmé néjaké financni zabezpecenivyZaduje, takZe je moZné:

> piispét pomoci OR kodl nebo pievodem na transparentni Géet,

» zaplatit dobrovolné vstupné na misté,

» zakoupit jidlo a napoje na misté (trzba se komplet pfipise
nat. (¢et a prida se ke sponzorskym darim),

> poskytnout sponzorsky dar pro vySe uvedené nadace,

» poskytnout sponzorsky dar na ucast SIGI TEAMU.

V pfipadé zajmu o upfesnéni se na nas prosim obratte pro-

stfednictvim kontakt( uvedenych na strankach SKDM.

Béhejme a pomahejme
Gtulkim

Kam konkrétné budou smérovat vybrané prostiedky?

Ceskoslovenskd rehabilitacni spole¢nost Dr. Vojty - édst jako
prispévek na rehabilitaéni pobyt klientky spolecnosti a zbytek
na uspofaddni rehabilitacniho kempu v Chlumu u Tfeboné.
Béhejme a pomdhejme Gtulkim - pfispévek na vybranou akci
(bude upresnéno).

Détsky domov Radost Dolni Mécholupy - pfispévek na pofizeni
vozidla a provoz domova.

Planujete akci zopakovat i pristi rok?

Té2kd i lehkd otdzka zdrover ©), Nyni se opravdu upindme na
pripravy a prabéh leto$ni akce, po jejim ukonceni vse vyhod-
notime a rozhodneme. Jednd se opravdu o naro¢nou orga-
nizaéni prdci a tim, Ze nejsme profesiondini tym, nemézeme
davat garance dalsich pokracovani.

Nasim cilem je usporddat akci, ktera potési vSechny zucast-
néné, nabidne jim zdbavu a relax od vSednich starosti a zane-
cha prijemné vzpominky. TakZe vlastné o dalsim pokracovdni
rozhodne mira spokojenosti letosnich host.

Dovolte nam nakonec podékovat SK Dolni Mécholupy (nebo
jak my zkracujeme SKDM) za absolutni podporu a zastiténi
celé akce a dale GFadu MC, jmenovité Jané Dolakové za pod-
poru a poradni ¢innost.

TéSime se na Vas 21.6. 2025
Ondra John




L
VOLNY CAS

LEONARDO

CENTRUM VOLNEHO CASU

tabory - oslavy

Jaro je konecné tady. Krouzky pro déti a kurzy pro dospélé
jedou, jak se Fika, na pIné obratky. Hrajeme, malujeme, spor-
tujeme, tancime, vyrabime, doucujeme. Chtéli byste se k nam
pfidat? Radi vas u nas pfivitame. Rozpis krouzku a akci nalez-
nete na nasich webovych strankach www.leonardos.cz.

Chvalsky zamek uckiul

DIPLOM

Sofii Matéjt

2. misto

.0

Na Chvalskéem zamku prevzala nase zakyné Sofie Matéju

ocenéni za 2. misto ve vytvarné soutézi MUj pohadkovy pfibéh.
Jeji obraz Mali tchofi porotu nadchl. Sofinky dilo a dila dalSich
soutézicich (vcetné zakl Leonarda) jsou vystavena v za-
mecké galerii do 5. kvétna 2025. Kromé ocenéni dél v ramci
détskych kategorii si Leonardo odneslo jesté jedno uznani,
které nas velmi tési. NaSe umélecka vedouci Doris Foffova
byla ocenéna za svou pedagogickou €innost a umélecké
vedeni mladych talentl. Moc gratulujeme!

Kdyz uz je fe€ o letnich pfiméstskych taborech, vidéli
jste jiz nasi nabidku? Vybér je opravdu pestry, pro ma-
lé i velke déti, po celé léto. Jazykove, sportovni, dobro-
druzné, tanecni, vyletni, historické, umeélecké, herecké...
Vybere sisnad opravdu kazdy. Taboryvas provedou zkuseni
a certifikovani lektofi. Mnohé z nich jisté znate z nasich
kurzd. Pro pfehlednost pfikladame tabulku s kompletnim

Centrum volného ¢asu LEONARDO

pravidelné krouzky a kurzy - akce pro verejnost -
soutéze pro déti- prednasky prodospélé - priméstskeé

rozpisem taborl naléto 2025. Bliz$i informace a pfihlasgky
jsou k dispozici na webovych strankach www.leonardos.cz.

Vyletak &-8 let |0.08 2005 - 04,07 2025
Stredovik B 141t |30.06 2025 - 04.07.2025
Minienglishcamp 5-Tht o707 2025 - 11.07.2025 |
Umilci | 7-10lat lo7.07.2025 - 11.07.2025
Western 110-14let lo7.07 2025 . 11.07.2035
LLesanci 4- 5 let |14.07.2025 - 18.07.2025
Sportavni viceboj 7-12 at 14.07.2025 - 18,07.2025 |
Teen English Camp 11 - 14 fat (1407 2025 - 18.07. ?.3'?_5_-
Minidance 4 6t 11082025 - 15.08.2025 |
Umélci . 10 - 14 ot 11,08.2025 - 15.08.2025
HFtErovani 46 et 18,08 2025 - 22.08.2025 |
LLesni déti 8- 121t |18.08 2025 - 22.08.2005
[English Camp 1. 4.6 let 125,08 2005 - 29.08.2025 |
Herecky - 10 lat (25 08 2025 - 79,08.2028

Divadelni spolek Forbini odehral 2. bfezna v prostorach
Kulturniho centra Dolniho Mécholupy reprizu Drakuly. Hra
o pfislibu vé&neého Zivota, ktery vSak Stéstinepfinasiani ne-
zaruci. Mladi herci “vystfihli” krasné vykony. Ztvarnili rGizné
podoby lasky a i to, jak zdani sily a nepfemozitelnosti méze
dokonale klamat a skryvat hluboky Zal. UZ ted se moc té-
Sime na dalSi reprizu, kterd probéhne v zafi. Navic, hra je
pouzitelna pro Ctenarske deniky. Dorazite?

Pokud vas tvorba Forbind bavi, mame skvélou zpravu. Uz
23. kvétna uvadéji premiéru hry Mor. Pfi pfipravé této hry
se herci opravdu vyradili. V mrazivych dnech nataceli trai-
ler, ktery uz nyni mdzete zhlédnout na nasich socialnich si-
tich nebo na YouTube. Déj hry se odehréva v druhé poloviné
15. stoleti v prostfedi Florencie, zasazené morovou ranou.



Lidé utikaji z velkych mést pry¢ na vesnice a do klasterd.
Jsou tam ale opravdu v bezpeci? Zveme vas na premiéru
Moru do Divadla Horni Pocernice. Vstupenky Ize zakoupit
pres webové stranky divadla www.divadlopocernice.cz.

Nas nejstarsia profesionalni divadelni soubor Kejklifi pfipra-
vuje premiéru hry Cekani na Godota. Estragon, Vladimir, Pozzo
a Lucky. Ctyfi existence. Dockaji se Godota? P¥ijde? Nebo

INZERCE

Skolka Amalka

Soukroma Skolka pro déti
od 1,5 roku

Zapis déti
do Skolky

PFijimame déti
na puldenni i celodenni
dochazku

Na Slavikové 205/7, Praha 10,
Dolni Mé&cholupy

S, 777908878
Bdinfo@skolkaamalka.cz

@ www.skolkaamalka.cz

spi$ ne? PfesvédCte se sami. Premiéra probéhne v Divadle
Na Pradle uz 30. biezna 2025. Vstupenky jsou k zakoupeni
pres www.divadelni-spolek-kejkliri.reenio.eu.

PFijemné jarni dny a téSime se na vidénou,

vase Leonardo

INZERCE

THAI
MASSAGE

Tradicni thajska masaz: 900 K¢ (60 minut), 1.300 K&
(90 minut), 1.600 Ké (120 minut)

Olgjova thajska masaz: 900 Ke (60 minut), 1300 K&
(90 minut), 1.600 K¢ (120 minut)

Aroma olejova thajska masaz: 1100 Ke (60 minut),
1500 K¢ (90 minut), 1.900 Ke (120 minut)

Antistresova thajska masaz zad, Sije a hlavy: 600 K¢
(30 minut), 900 K¢ (60 minut), 1.300 K¢ (90 minut)

Reflexni thajska masaz chodidel a masaz nohou:
600 K& (30 minut), 900 K& (60 minut)

Thajska masaz zad, sije a nohou: 600 K (30 minut),
900 K¢ (60 minut), 1.300 Ké (90 minut),
1.600 K¢ (120 minut)

Ut-P410:00-20:00 hod %
So-Ne 10:00-18:00 hod

Bolevecka 474,
109 00 Praha 15 g
Horni Mécholupy

rsbeauty.cz

+420 603 156 610)




SEZNAM PODNIKATELD €D

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
Magr. Lenka NeuZilova

Tel.: 775 268 340
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

Reseni pohybovych obtizi - péce
v téhotenstvi a po porodu, SC -
relaxa¢ni masaze.

JiWo.cz - efektivni PPC marketing

Honzikova 636/8

Praha 10 - DoIni Mécholupy
Tel.: 604 251780

E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Efektivné nastavenou reklamou
Vas dokazu dostat na predni pozice
vyhledavact Google i Seznamu, a to
dokonce i u velmi konkurenénich
obord.

Elektrovent s.r.o.

www.elektrovent.cz
Provozovna:

Honzikova 636/8,

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 605118 410

Pozarni odvétrani CHUC, elektrické
otevirani oken a svétlikd, prodej
elektropohonli s pfisludenstvim
a dopliikd.

Vice na www.elektrovent.cz

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Vaclav Janko

Ke Draze 450/10

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel.: 702 065976 / 608 960 242
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Grafika, redakéni ¢innost, digitalni
tisk vEetné vykresové dokumentace,
velkoplo$ny tisk, potisk textilu, reklam.
pfedmétd atd.

Udrzba a servis

Lukas Rubes

Pod HFigtém 65/1

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 602 315 368

Udrzbarske a servisni, elektroinstala&ni
ainstalatérskeé prace, voda - kanalizace,
stavebni prace.

MV CONSULT

www.mv-consult.cz
V Dolinach 457/1a,
Praha 10 - Dolni Mécholupy

Praktickd ambulance podnikatelské
pomoci nejen pro Iékare. Riziko vznika,
kdyz nevite, co délate.

Vice na www.mv-consult.cz

JUDr. Jaroslav SVOBODA

advokat

V Planinach 284/15,

11101 Praha 10 - Dolni Mécholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222716 164

Nabizim pravni sluzby zejména v rodinném
pravu véetné zvyseni vyzivného na dité, pfi
rozvodech ¢i dédictvi, v pracovnim pravu,
pfi pfevodech nemovitosti, vymahani
pohledavek aj.

Malifské sluzby ZELMO

www.maliripokojubytu.com
Tel.: 725 438135
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Provadime malovani bytd i jeho
jednotlivych ¢asti jako je napfiklad
malba pokoje, kuchyné, koupelny
a také malbu nebytovych prostor,
jako jsou kancelare, Skoly, restaurace
a schodisté. Rovnéz provadime natéry
fasad rodinnych domt a jinych budov.

Prodej a opravy hodinek NEST, spol. sr.o.
www.svycarskehodinky.cz

Ke Draze 422/4

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel. 281913 697

Prodavame a servisujeme hodinky
Maurice Lacroix, Fortis, CAT - Caterpillar.
Vymény baterii na pockani. Termin
navstévy, prosim, objednejte predem.
Tésime se na vas.

Dynastie nakladatelstvi

www.dynastie.cz
U Sumavy 306/16, Praha 10 - Dolni M&cholupy
20 % sleva, kdd: zpravodaj

Tvofime knihy a ¢asopisy nejen pro déti
s ojedinélymi ilustracemi a dobrodruznym
pfibéhem. Knihy zaméfené na rozvoj
¢tenarskych dovednosti a digitalnich
kompetenci. Pro vSechny zvidavé
predskolaky a déti na 1. stupni Z$ a pro
jejichrodice.

Zakazkové krejcovstvi
Zderika Schybalova

Parkova 227/10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 272 705 510, 721502 560

Opravy a Upravy damskych i panskych
odévt, Siti bytového textilu a lozniho
pradla.

Poradenstvi v oblasti financi,
Adam Boruta

Tel.: 724 288 724
E-mail: boruta.adami@gmail.com

Ochrana a zhodnoceni finanéniho majetku
prostiednictvim vkladovych produktd,
spofeni, investic a dalSich bankovnich
¢i investiénich produktd pro fyzické
i pravnické osoby (véetné obci, mést,
SVJ, BD, spolkii apod.). Tvorba finanénich
pland dle potfeb na miru klienta, vyuZiti
danfovych zvyhodnéni.




DULEZITE KONTAKTY

UFad méstské éasti: 224 324 311

Posta Partner: 272 705 481

Méstska policie: 156

Straznik Michal Bula: 721895 538

Straznik Svatopluk Drda: 770 108 328

Hasici: 150

Hasic¢i Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com

Prakticky lékar: MUDr. Peter Urban: 775 614 114
LPS pro dospélé (FN Kralovské Vinohrady, pavilon S): 267163 778
Zubni lékaF MUDr. Jirasova: 731167 276

Pohotovost
(Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12): 222 924 268

Materska Skola: 272 705 758
Jidelna: 272 700 100

Prakticky lékaF pro déti a dorost Zakladni Skola: 272 700 650
MUDr. Cejpova: 604 320 955 Hlaseni havarii a poruch na vefejném osvétleni: [E]g

Pohotovost - détska LPS (Fakultni Thomayerova ~ Tel-: 800 404 080 (bezplatna),
nemocnice, pavilon B1): 261083 783, 603 566 587  Www.thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch

Fascia Clinic Prague - ambulantni
fyzioterapie

Honzikova 670/14 (vstup z ulice
Kardausova), Praha 10 - Dolni Mécholupy
www.fascia.cz

E-mail: info@fascia.cz

Nabizime fyzioterapii akutnia chronické
bolesti, potrazovou a pooperacni rehabi-
litaci, sportovni fyzioterapii, preventivni,
zdravotni a kompenzacéni cvi¢eni, manu-
alni lymfodrenaz, klasické masaze.

ZELENY ZVON

Domaci holistické studio a e-shop
Nad sadem 542/19,11101Praha 10
www.zelenyzvon.cz

Tel.: 771187776

E-mail: info@zelenyzvon.cz

Nabizim podporu a péci na cesté ke kli-
du a spokojenému Zivotu. Pfi uvolfiovani
stresu a napéti vyuzivam trauma informo-
vany pfistup a efektivni metody vedouci
k propojeni téla a duSe. Pro dospélé i déti.
Dobrocinna knihovna.

ARCHITEKT MV

Ing. arch. Martina Val¢ikova
www.architektmv.cz

Tel.: +420737 215 065
E-mail: architekt.mv@gmail.com

Nabizim sluzby v oblasti architektury,
stavitelstvi a designu. Zpracovavam ar-
chitektonické studie staveb i interiérd,
projekéni prace véetné pasportu staveb
a zajisténi inZzenyrské cinnosti (povolovani
staveb).

Zafido s.r.o.

Kutnohorska 429/2,109 00 Praha 10
www.zafido-eshop.cz

info@zafido.cz, +420723 629675

Zabyvame se prodejem zahradnického
materialu jako jsou hnojiva, postfiky, osiva,
substraty, mulce, palivové drfevo a dalsi.
Dale se vénujeme realizaci a udrzbé
zahrad a vefejné zelené a prodeji va-
noé&nich stromkd. Provozujeme e-shopy
i prodejny.

| vy miZete ZDARMA
zvefejnit vizitku, pokud
podnikate na uzemi
Dolnich Mécholup.

Chcete zde
najit zminku

i o vasi firmeé?

Text o maximalni délce 250
znakd (véetné mezer)zaslete na
zpravodaj@dolnimecholupy.cz.

Mél by obsahovat nazev, pfedmét
podnikani a kontakt, pfipadné
adresu provozovny.




VEJUIK(DN(ME*E‘

‘ NAVRAT K TRADICIM )

Datum akce: 13. dubna 2025
Cas: od 15:00
Misto: Komunitni centrum DM

PLETENi POMLAZKY | MALOVANI KRASLIC | AKVARELOVA PRANICKA
VAZANi VELIKONOCNICH VENCU A ARANZMA VE SKLE | SPORTOVANI SE ZAJICKEM

Registrujte svou (¢ast na e-mailu: rodina@dolnimecholupy.cz





