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INFORMACE Z RADNICE

SLOVO STAROSTY

Vazeni obcané,

mame tu novy rok, pfejeme si, aby byl lepSinez ten predesly,
jako by nebylo dost dobré, ze jsme zvladli vyzvy toho minulého.
Neni prostor rekapitulovat zde cely minuly rok, ale v jeho z&-
véru se uskutecnilo par dlezitych véci.

V rémci Narodni sité zdravych mést jsme ziskali titul
,Sampion 2024 zdravych mést, obci a region(”. Vypada to
mozna trochu jako formalita, ale je za tim spousta prace,
které si vazim. Dékuji vSem, kdo na tomto projektu spolu-
pracuji. Tato iniciativa pro mésta a obce nam umoznuje si
stale pfipominat, Ze za nasi praci nemame vidét pouze spl-
néné ukoly, ale zejména vyfeSené problémy konkrétnich lidi.

NaSe hasicky a hasi¢i méli v prosinci svou vyro¢ni valnou
hromadu, kde jsem mohl podékovat za jejich préaci i sportovni
vykony. Probéhlo také vybérové fizeni na novou hasi¢skou
cisternu a byla na ni podepsana kupni smlouva s firmou
Kobit. Letos bychom chtéli také zajistit pristavbu hasiCské
zbrojnice, na kterou médme vydano stavebni povoleni a fi-
nancovani od MHMP.

Dobrou zpravou také je, Ze zapocCala vystavba etapy 511
Prazského okruhu, kterd v budoucnu pomiZe vyrazné
zklidnit dopravu i v nasi méstske ¢asti. Trochu blize k nam
se THMP podafila realizace vefejného osvétleni v ulici
K Mécholuptim. Na kfizovatce této ulice a Kutnohorské
doslo k tpravé plynulosti provozu. Letos by méla byt take
zkolaudovana cyklostezka do Uhfinévsi. Mél by se rovnéz
upravit pfechod na Dolnomécholupskeé u Gfadu a stat se tak

S magistratem se podafilo dohodnout dlouhodoby pronajem
travnatého pozemku v Gdoli Hostavického potoka, ktery by-
chom réadi vyuzili pro vybudovani agility histé.

Vanoc¢ni atmosféra nas dovedla az k Trikralové sbirce, ktera
tentokrat ve zdejsi farnosti probéhla i v Dolnich Mécholu-
pech. Jeji vytézek bude vénovan na podporu nasi zékladni
Skoly. A se Skolstvim jsou spojeny i nase plany na rok 2025.
Pevné vérim, Ze dokon¢ime prestavbu domku Ke Skolce 75
na tfi détskeé skupinky, zvladneme zasmluvnit i postavit prvni
fazi pfistavby stavajici Skoly a povolit a zajistit pfipravu vy-
stavby nové Skoly a Skolky v Malém haji.

Koncem roku 2024 vysla kniha Milan Koch - Basnicke a pro-
zaické dilo. Nakladatelstvi Malvern tak pfipomnélo smutné
50. vyrocibasnikovy smrti18.11.1974 v tramvajovém podjez-
du v Dablicich. V té dobé mu bylo pouhych 26 let. Milan Koch
bydlel v Dolnich Mécholupech v tehdejsi ulici B. Némcoveé 86.
V basni 0 L4v, ktera je zasazena pravé sem, vyjadfuje svou
tisen z tehdejSi doby a ptéa se: ,Kdo je laska, kdo je laska?”,
zady a pfislusniky SNB prede dvefmi mu nedavala smysl.
Napadd mé vSak neodbytnd myslenka - jsou na tom dnes
mladilidé lépe?

Planujeme budoucnost svych déti a mnohdy to myslime
zejména materialné a zapominame, Ze tyto bytosti for-
muje predev§im prostiedi, které jim umozni rdst nejen ve
hmatatelném svété, ale i v tom, ktery rukama uchopit ne-
Ize. Dilezita je naSe podpora, ktera v nich rozvine divéru
v sebe sama, a vztahy, diky kterym pochopi, ze na to vSe
nejsou sami. Jde o to, pomoci détem a mladym lidem roz-
vijet zdrave sebevédomi, najit sve misto mezi nami a prozit
Zivot s radosti a smyslem. V tomto rychlém kolobéhu Zivota
a informaci je dllezité dat mladym lidem nejen pfilezitost
uspét, ale i moznost selhat, ucit se z chyb a stat se odol-
nymi. PotFebuji vzor a inspiraci - nejen v rodicich, ale také
v pfibézich, které jim chysta spole¢nost ve vztahu k sobé
navzajem, k pfirodé i uméni. A snad nejvice potfebuji viru
v budoucnost - védomi, ze jejich sny maji smysl a Ze mohou
byt soucasti néceho smysluplného.

Dava tedy nasSim détem dne$ni existence, plna zbytnych vé-
ci a chuda na opravdové vztahy, smysl? Byli bychom radi,
aby tomu alespon v Dolnich Mécholupech tak opravdu bylo
ato, coseunasdéje, davalo smysl nejen dospélym, ale i dé-
tem. | proto jsem rad, Ze ma tento rok u nas podtitul Rodinny
kruh 2025 - propojeni mezi generacemi.

Preji Vam vSem do roku 2025, aby Zivot v Dolnich Mécholu-
pech daval smysl nejen ndm, ale i nasim blizkym a zejména
tém, ktefizde budou zit i v budoucnu.

Vas starosta Jifi Jindfich



0BSAH

2-7/ INFORMACE Z RADNICE
Slovo starosty
Usneseni zastupitelstva

0znameni poplatnikum mistniho

poplatku ze pst
Plan pristavovani kontejnert
Svoz odpadu

8-9/  ZIVOT V 0BCI
Sampioni Zdravych mést
Zapis do 1. tfid

10-11/ SKOLA
Déni na ZS Dolni Mécholupy

12/ 7 OTAZEK

14-15/ SENIORI
Ze zivota klubu senioru

16/ KOMUNITNi CENTRUM

18-19/ SPORT
SK Dolni Mécholupy

20-21/ VOLNY CAS
Leonardo

ZPRAVODAJ

PERIODICKY TISK vydavany Méstskou ¢asti Praha - Dolni Mécholupy
Dolnomécholupska 168/37,111 01 Praha 10

Evidenéni &islo: MK CR E 21639

Distribuce: zdarma do schranek obyvatel této méstské casti
Naklad: 1800 ks

Cenik inzerce: www.dolnimecholupy.cz/inzerce-zpravodaj

PFijem inzerce a prispévky do Zpravodaje zasilejte prosim

na e-mail: zpravodaj@dolnimecholupy.cz

7 otazek pro Michaelu Schneiderovou

Komunitni centrum Dolni Mécholupy
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HASICSHY
BAL

Dne 8. brezna 2025

Vicelcelova hala, Dolni Mécholupy
od 19.00 hod. * Vstupné 250 K¢

K tanci hraje kapela Overtime
Tombola ¢ Obcerstveni

Prodej listkit od 27. 1. v kan
zbrojni

nnnnnnnnnnnnnnn

gmail.com).
Hasicsky bal
poFada SDH Praha - Dolnf Mécholupy
2a pispéni méstské Easti Praha - Dolni Mécholupy

08. 03. 2025
od 19:00

HASICSKY BAL | str. 24

Redakce: Karolina Valova
Graficka Uprava a sazba: Michaela Bartoloméjové

Uzavérka prispévku pro nasledujici Cislo nejpozdéji do 03. 03. 2025.

Zavécnou spravnost textl odpovidaji autofi, chyby v tisku vyhrazeny.

Foto na obélce: Freepik




INFORMACE Z RADNICE

USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha-Dolni Mécholupy na svém 19. vefejném zasedani konaném
dne 29. 1. 2025 v zasedaci mistnosti Gfadu, schvalilo tato usneseni:

USN 19/1: Rozpoéet na rok 2025

VZALO NA VEDOMi A SCHVALILO:

- navrzeny rozpoCet méstske ¢asti na rok 2025 s pfijmy ve
vyS$i b4 075 tis. K¢ a vydaji 122 510 tis. K&, schodek je kryt
tfidou 8 - financovani ve vysi 68 435 tis. K¢

- pfijmy a vydaje uceloveho fondu

- navrzeny rozpoCet vedlejSi hospodarské ¢innostina rok 2025
svynosy ve vysi 5 706 tis. K€ a naklady ve vysi 5 702 tis. K¢

- sttednédoby vyhled rozpo&tu MC Praha-Dolni Mécholupy
do roku 2030

USN 19/2: Areal Za Zastavkou - dlouhodoby pacht

VZALO NA VEDOMi A SCHVALILO:

- podanénabidkyvramcivypsanéhoZamérukpropachtovani
Areéalu Za Zastavkou

- protokol obsahujici zavéry hodnotici komise o posouzeni
a vyhodnoceni nabidek

-zavéry hodnotici komise a vyhodnoceni nejvyhodnéjsi
nabidky dle pfilohy tohoto usneseni

-vybér pachtyfe a uzavieni Pachtovni smlouvy s firmou
BALLOON - light - Praha s.r.o.

POVERILO:

- starostu informovat uchazeée o rozhodnuti ZMC Praha-
Dolni Mécholupy

- starostu podepsat Pachtovni smlouvu s vybranym
uchaze¢em - firmou BALLOON - light - Praha s.r.o.

USN 19/3: Dodatek k Memorandu s MC Praha 22

VZALO NA VEDOMi A SCHVALILO:

- informaci k uzaveni Dodatku k Memorandu mezi MC Praha 22
a MC Praha-Dolni Mécholupy k spolutiéasti s finanénim
zajisténim stavby Cyklostezky Uhfinéves - DolniMécholupy

- funkce a nahradnikim po uprazdnéni mandatu ¢lena

zastupitelstva, nejdfive ode dne slozeni slibu

POVERILO:
- starostu podepsat Dodatek k Memorandu mezi MC Praha
22 a MC Praha-Dolni M&cholupy

USN 19/4: Sménna smlouva
VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

-navrh Sménné smlouvy na sménu pozemkl parc. ¢.
718/169, 718/5a718/113 ve spravé MC Praha-Dolni Mécholupy
za pozemek parc. €. 718/283, v. k. 4. Dolni Mécholupy

POVERILO:
- starostu uzavienim Sménné smlouvy

Pribéh hlasovani k jednotlivym usnesenim najdete v textech
zapisl ze zasedani zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Samosprava -> Zastupitelstvo, kde najdete
i audiozaznamz jednanizastupitelstva a stenograficky prepis
jednani ZMC. Zapis v listinné podobé je k dispozici v kancelafi
tajemnice UMC Praha - Dolni M&cholupy, stejné jako i cela
znéni usneseni ZMC.

Sarka Foftova, tajemnice UMC



O0ZNAMENI _
POPLATNIKUM

MISTNIHO
POPLATKU
ZE PSU

« Kazdy drzitel psa musi podat ohlageni k mistnimu poplatku ze pst do 15 dni od pofizeni psa.
« Podat ohlaSeni musite i v pfipadech, kdy mate narok na osvobozeni ¢i tlevu od poplatku.
« Povinnost platby ma kazdy drzitel psa star$iho 3 mésicl, pokud se na néj nevztahuje nékteré ustanoveni o slevé ¢i osvobozeni.

« Poplatkovym obdobim poplatku ze pst je kalendarni rok.

Upozoriiujeme v§echny drzitele psu, Ze mistni poplatek ze pst na rok 2025 je splatny 31. bfezna 2025.

V nasi méstske Casti se za pejsky plati nasledovné:

Pes v bytovém domé:

« prvni pes: 1500 K¢/rok

« kazdy dalSi pes téhoz drzitele: 2 250 K&/rok

Pes v rodinném domé:

« prvni pes: 300 K&/rok

« kazdy dalSi pes téhoz drzitele: 600 K¢/rok

SniZena sazba:

« prvni pes: 200 K&/rok

« kazdy dalSi pes téhoz drzitele: 300 K&/rok

Vztahuje se na drzitele psa, jehoZ jedinym pfijmem je in-
validni, starobni, vdovsky nebo sirot¢i dichod nebo osoba
starsi 65 let.

Hlidaci pes:

« prvni pes: 600 K&/rok

« kazdy dalSi pes téhoz drzitele: 900 K¢&/rok

Plati se za psa uzivaného k hlidani objekt, jehoZ drzitelem
je pravnickéa osoba, kterd mé v hlidaném objektu sidlo.

0d poplatku jsou osvobozeny:
« 0soby nevidomé

« 0soby, které jsou povazovany za zavislé na pomaci jiné fy-
zické osoby podle zakona upravujiciho socialni sluzby

- drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P

« 0soby provadajici vycvik pst uréenych k doprovodu téchto
osob

- drzitelé pst prevzatych z Gtulkd provozovanych na uzemi
hl. m. Prahy po dobu 2 let od pfevzeti

« 0soby, kterym stanovi povinnost drZeni a uzivani psa zvlast-
ni pravni predpis (napf. zakon ¢. 449/2001 Sh., o myslivosti)

Poplatek je vybiran podle zakona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich
poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist, a obecné zavazné
vyhlasky €. 23/2003 Sb. hl. m. Prahy, o mistnim poplatku ze
psl, ve znéni pozdgjsich predpisl. Sprava poplatku se fidi
zakonem €. 280/2009 Sb., dafovy iad, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Pokud nebude poplatek zaplacen véas, mlze spravce po-
platku stanovit zvySeni poplatku az do vySe dvojndsobku
rozdilu mezi ¢astkou, ktera méla byt zaplacena, a ¢astkou
zaplacenou do plvodniho dne splatnosti poplatku. Nezapo-
mefite proto spinit véas svou poplatkovou povinnost!

Poplatky muzZete uhradit v hotovosti nebo platebni kartou
do pokladny v kancelafi Uradu méstske ¢asti nebo prevodem
na ucet €. 2111281318/2700. Jako variabilni symbol uvedte
Vase Cislo popisné (Cervené)a 1341 (napf. 5201341).

Blizsi informace Vam poskytneme na tel. ¢. 224 324 311
nebo e-mailem Isobkova@dolnimecholupy.cz.



PLAN PRISTAVOVANi KONTEJNERU

16. 03. 2025 Pod Lesikem

komunalni bioodpad pfedevsim ze zahrad
(listi, trava, vétve, neznegisténa zemina), NE Zivocisne zbytky
pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu

TENTO KONTEJNER SLOUZi POUZE PRO BIOODPAD A NENi URCEN K ODKLADANI

OBJEMNEHO ODPADU TYPU STARY NABYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.

20. 01. 2025 pondeéli Pod Lesikem

17.02. 2025 Ke Draze
17.03. 2025 V Dolindch

. 31. 03. 2025 Kardausova
VELKOOBJEMOVY

S

14, 04. 2025 Pod Lesikem
KONTEJNER = =
2025 28. 04. 2025 Ke Slatinam
il o | e | eves
CAS PRISTAVENi: 09. 06. 2025 V Dolinch
16.00-20.00 HODIN 7

Do kontejnerd Ize odkladat pouze domovni Do kontejnert nelze odkladat sklo, papir,
odpad, napf. nabytek, kovové odpady, zdravotni plasty, napojové kartony, stavebni odpad ¢i

techniku, podlahové krytiny apod. nebezpecné odpady.

V PRIPADE, ZE KONTEJNER NENi V DANEM TERMINU NA UVEDENEM STANOVISTI, VOLEJTE
PROSIM URAD MC PRAHA - DOLNi MECHOLUPY NA TEL. 224 324 315 NEBO 722 446 163.

Zména terminu vyhrazena.

Zména terminu vyhrazena.



Velky uklid?
Kontejnery bliz,
nez si myslite

Objemny odpad uz nemusite slozité odvazet,
kontejnery mate nyni na dosah ruky. Mrknéte na
terminy pristaveni a vyberte ten, ktery vdm nejvice
vyhovuije.

Pokud chcete odevzdat objemny odpad z vagi domacnosti, mdzete
navstivit kterykoli sbérny dvir na Gzemi hl. m. Prahy, nebo také vyuzit
pristavenych velkoobjemovych kontejnerd piimo v ulicich mésta. Obé
sluzby vam mésto poskytuje bezplatné.

. MUzete vyuzit véechna mista s pristavenym velkoobjemovym
kontejnerem na Uzemi mésta, zde neni nutné mit trvaly pobyt na
Uzemi prislusné méstské casti.

. Odpady neni mozné odevzdavat v neprdhlednych pytlich, z ddvodu
zajisténi bezpecnosti je nezbytné, aby obsluha mohla vzdy identi-
fikovat odpad, ktery je do kontejner’ ukladan.

. Kontejnery na objemny odpad jsou uréeny obéanUm, neslouzi pod-
nikatelskym subjektdm.

Co patii do kontejneru na objemny odpad?

7

Stary nabytek, koberce a linolea, matrace, sportovni naéini, velka zrcadla, sanita (tj. umyvadla, WC misy), kovovy odpad apod.

Co zde odevzdat nelze?

. Stavebni odpad, bioodpad, pneumatiky, lednice, televizory a monitory, zarivky a vybojky, autobaterie a jiné nebezpecné odpady. Nepatii
sem ani vyuzitelné slozky komunalniho odpadu (papir, plasty, sklo, ndpojové kartony apod.). V8echny tyto odpady Ize odevzdat zdarma
v kterémkoli sbérném dvore.

Jak zjistim, kdy a kde kontejner bude stat?

. Jednoduse kliknéte na odpady.mojepraha.eu/vok, pokud ve vadem okoli Zadny nenajdete, nebude v nejbliz§ich dnech pFistavovan.

Kdo reSi kdy a kde bude kontejner umistén?

. Casy a mista si uréuji piisluéné Urady méstskych &asti hl. m. Prahy ve spolupraci se svozovou spoleénosti. Pokud pottebujete vice informa-
ci k harmonogramdm, mistdm nebo ¢asu pristaveni, kontaktujte prislusnou méstskou ¢ast nebo svozovou spoleénost Prazské sluzby a.s.

E E PRA[HA
- ODPADY PRA|GUE
PRAHA PRA[GA

PRA|G

odpady.praha.eu



. ‘ ZIVOT V OBCI
SAMPIONI ZDRAVYCH MEST

Dne 13. ledna 2025 probéhlo jiz tradiéni OCENENi SAMPION(
ZDRAVYCH MEST A KRAJU za rok 2024 v Parlamentu CR.

NaSe politicka Zdravych mést Jana Dolakové a koordinatorka

Zdravych mést Lucie Sobkova spolu s détmi, jimz byl vénovan
rok 2024, pro nés ziskaly toto ocenéni.

18 starostu, primator( i dal$ich vyznamnych zastupcl mést
a krajli z celého Ceska prevzalo ocenéni za to, 7e aktivné
zapojuji vefejnost, strategicky planuji a fidi ke kvalité Zivota,
udrzitelnému rozvoji a zdravi a zejmeéna své zkuSenosti ote-
viené sdili s ostatnimi.

Slavnostni ocenéni predali pani Véra Kovarova, 1. mistopred-
sedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR, pani poslan-
kyné Jana Krutdkova, pan Jifi Koubek, vrchni feditel sekce
vefejné spravy Ministerstva vnitra a pan Herbert Pavera,
predseda NSZM.

.Je to pro nas inspirativni, rozhodné chceme v nasem usili
pokracovat. Chceme byt zdravou méstskou ¢dsti a s radosti
si vychutnavat Zivot v Dolnich Mécholupech,” dodava mis-
tostarostka Jana Dolakova.




29, - 24, dubna 2025 vbudové ¢

_ ZS Dolni Mécholupy < =
On-line registirace od 1. 3. 2025 ' =
- na webovych strankach Sisoly
Podavani prihlasky, co s sebou, kritéria prijeti :
= a spoustu dalSich dulezitych
2 informaci ngjdete na www.zsdm.cz




N
s// SKOLA

DENI NA ZS DOLNI MECHOLUPY

Uplynulé mésice byly ve znameni radosti, dobrodruzstvi a kouzelnych okamzikd. Dovolte mi, abych Vas informoval
o nejzajimavéjsich udalostech, které jsme spoleéné prozili.

Mésic Pfibéhu bezpravi

Mésic Pribéhd bezpravi se kona od roku 2005 kazdy listopad
na stovkach zakladnich a stfednich $kol po celé Ceské re-
publice. Zapojené $koly pofadaji projekce filmd s tématem
¢eskoslovenskych déjin a zvou hosty (pamétniky, filmare,
protagonisty filma, historiky) na debaty.

Dne 11. 11. 2024 probéhl v nasi Skole jiz 9. ro¢nik Mésice filmu
na Skolach pro zaky 5. ro¢niku.

V leto$nim Skolnim roce se uskutecnil 20. ro¢nik Mésice PFi-
béhd bezpravi zaméfeny na 35. vyroci sametové revoluce.
Soucastiprojektu byla plakatova vystava. Prostfednictvim pla-
katl vystava zachycuje predrevolucni atmosféru. Pro zaky byl
pFipraveny film 1989: Z dopist psanych pfes Zeleznou oponu.

o §mcﬁf‘:‘nka

Vyuka s LEGO® Education SPIKE™ Prime

Vyuka v 5.ro€. byla obohacena o navstévu lektorek, ktere
k nam pfivezly LEGO® Education SPIKE™ Prime - sadu, ktera
ukazuje, ze programaovani a robotika mohou byt skute¢né za-
bavné. Misto klasické vyuky jsme dostali nastroj, ktery spoju-
je jednoduché stavebnicové dily s chytrym softwarem. Nasim
Ukolem bylo postavit a naprogramovat vlastniho robota - od
navrhu az po finalni naprogramovani. Klicem bylo nebat se
experimentovat. Kazdy nas tym vytvofil néco originalniho.
S vyukou budeme pokracovat v 2.pol. v hodinach informatiky.

Vanocéni dilny

Prvni adventni nedéli probéhly tradi¢ni Vanocni dilny, rozsi-
Fené o dalsi aktivity ve spolupraci s MC Dolni Mécholupy. Nad-
Seni, tvofivost a ochota prispét k této svatecni akci udélaly
ze setkani jedine¢ny zaZitek. Rodi¢lim dékujeme za podporu



a za to, Ze jste si nasli Cas a spolecné s détmi pFispéli k ra-
dostné adventni naladé. Détem dékujeme za jejich uzasnou
energii a radost z tvoreni. U¢itelim a vSem, ktefi se na orga-
nizaci nejen dilen podileli, patfi velké podékovani za skvélou
pfipravu a péci o to, aby si kazdy mohl odnést nejen krasny
vyrobek, ale také pfijemné zazitky.

Prosinec - nejkouzelnéjsi mésic roku

Prosinec patfi mezi nejoblibengjs$i obdobi v nasi Skole. Déti
s nadenim v ramci tvofivych krouzk{ pii kole vyrabély va-
nocni dekorace a drobné darecky pro své blizké. Nase chodby
attidy se proménily v zimni pohadku pinou barev. Zaci ukazali
svou kreativitu a Sikovnost, kdyz vyrabéli adventnivénce, oz-
dobné svicky a mnoho dalSich krésnych véci. Dékujeme viem
za pomoc a zapojeni do vyroby!

Prespavackav2.C

Dne 4. prosince zazila tfida 2. C nezapomenutelny vecer anoc
pfi.Prespavacce” ve Skole. Déti si uzily spole¢ny program pl-
ny her, pohadek a dobrodruZstvi. Rodi¢e mohou byt py$ni na
to, jak skvéle jejich déti spolupracovaly a bavily se.

Mikulasska nadilka napfric Skolou

Tato oblibena akce je jiz dlouholetou tradici nasi Skoly a kazdy
rok pfinasi radost, smich a obCas i trochu napéti, kdyz Certi
zkoumaji, zda maji déti ¢isté svédomi. Mikula$ nezapomnél na
nikoho, a tak si svou nadilku uzily nejen ty nejmensi détiz prv-
nich tfid, ale i nasi nejstarsi zaci.

Vanocni turnaj v damé

Nejen vanocni vyzdoba byla v centru nasi pozornosti. V pro-
sinci jsme také usporadali 22. rocnik tradi¢niho vanocniho
turnaje v damé. SoutéZe se zucastnili Zaci vSech ro¢nikl
aturnaj byl piny napéti a radosti. Vitézim gratulujeme a vem
dékujeme za fair play.

Vietnamska kuchyné ve skolni jidelné

V prosinci méli Zaci moznost ochutnat speciality vietnamskeé
kuchyné. Skolni jidelna pripravila tato jidla: Nudle pad thai
s kufecim masem a zeleninou, Smazenaryze s kufecim masem
a zeleninou, Smazené kufeci kousky ve sladkokyselé omacce
s jasminovou ryZi.

Véfime, Ze si tato netradi¢ni nabidka najde mnoho fanouska.

Lyzarsko-snowboardovy kurz v Peci pod
Snézkou

Z4ci 5. roéniku méli moznost z(&astnit se vynikajiciho lyzaf-
sko-snowboardového kurzu v Peci pod Snézkou tradi¢né na
chaté Smetanka. Déti se nejen zdokonalily ve svych sportovnich
dovednostech, ale také zaZily spoustu legrace. Instruktofi
chvalili jejich nadSeni a ochotu ugit se. Vecery jsme travili
spole¢nymi hrami, oblibenym kasinem a cely kurz byl slav-
nostné ukoncen pasovanim na lyZafe a snowboardisty.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na realizaci téchto aktivit.
Spolecné vytvarime prostredi, kde se zaci mohou ucit, tvorit
ardst.

Prani do nového roku 2025

s pfichodem nového roku bych vam v§em rad popral hodné
zdravi, $tésti, ispéchl a spokojenosti. At je rok 2025 piny ra-
dosti, spinénych piani a spole¢nych zazitkd.

Tésim se na dal$i spolupraci a dékuji za vasi podporu a divé-
ru, kterou nasi Skole vénujete.

Stastny novy rok 2025!

Miroslav Ferkl , feditel ZS Dolni Mécholupy




,’ 7 OTAZEK

7 OTAZEK PRO MICHAELU SCHNEIDEROVOU

V novoroénim predsevzeti si lidé ¢asto preji vétsi péci o své
télo ¢i dusi. Fitness centra se plni nad$enymi a odhodlanymi
zacatecniky.

Zeptalijsme se proto Michaely Schneiderové, fitness trenér-
ky Dolnich Mé&cholup, jak to vidi ona.

Ne kazdy to cvi¢eni vezme za dobry konec. Co byste radila
nazacatek?

Urcité je dobré ten zacdtek nepfepdlit, lepSi jsou malé kroky
nez velké cile.

Jaka by méla byt idealni (zdrava) motivace proc": cvicit?

sobestucna a mit radost ze Zivota.

Jaké druhy cviceni byste doporucila? Se stroji? S vlastni
vahou? Jak €asto? Jak zjistim, co je pro mé vhodné?

Kazdy si to musi vyzkouset. Nékomu bude vic vyhovovat jo-
ga, jinému béh nebo fitness. Nejlepsi je, obrdtit se na trené-
ra, pomdze a poradi. Sama mdm radéji mald “rodinnd” fitka,
neZ ta velka v obchodnich centrech. Tohle je opravdu velmi
individudlni.

Doporucujete klientim néjaké dopliiky stravy?

Nedoporucuji. Kdyz dvakrat tydné cvicite, neni to potfeba.

Pokud ma vsak klient malo ¢asu, je lepsi si ddt protein nez
byt bez jidla. Jinak radim nechat si udélat vysetfeni z krve,
které zjisti, co mi konkrétné chybi, a to si pak koupit a doplnit.

A na zavér - jak si motivaci udrzet i do budoucna? A vydrzet
pravidelné cvigit?

Stacijen pfekonat prvnitydny, nez si télo zvykne. Je fajn mit
podporu, néjakého partdka, to mdm vysledované. Néktefi
uzZ se mnou pdr let cvic¢i a stdle nas to spolu bavi. Dost také
motivuje, kdyZz mate néjaké problémy, napfiklad bolest zad,
a cviceni vam pomahd, pak vydrZite. Neni to hned, ale vytr-
valost se vyplati.

Moc dékujeme, MiSo, Ze cvicite s Zzenami i v naSem venkov-
nim fitku. Jak se Vam libi?

Venkovni fitness je pro mé super, vzhledem k tomu, Ze jsem
vétSinu ¢asu zavrend ve fitku, kde nemdm pfisun denniho
svétla. Vzdy mé tyhle tréninky nabiji energii.
A jak se Vam bydli tady v Dolnich Mécholupech?
V Dolnich Mécholupech se mi libi moZnost vyjit k rybniku, do
pfirody, napojit se na cyklostezku a uzit si tak dalSi sportovni
aktivity, aniZ bych musela nékam daleko cestovat.
MiSe, dékujeme za rozhovor a vdm v§em prejeme zdravy rok
piny pohybu!

Jana Dolakova
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SENIORI

ZE ZIVOTA KLUBU SENIORU DOLNiCH MECHOLUP

Klub seniori Dolnich Mécholup ¢ita 90 ovecek. Ovecek, které ale jako ovecky viibec nejsou sourodé. Bez ohledu na to,
zda jsme se v aktivnim véku Zivili jako délnici ¢i trednici, byli soukromniky ¢i zaméstnanci, jsme nyni skupina aktivnich
Dolnomécholupakd, které spojuji jen specifické potieby vyssiho véku. Senior(, ktefi si chtéji zpestfovat svij dichodovy
¢as se sousedy, s nimiz se tfeba dosud viibec neznali. Pry¢ jsou stara Iéta, kdyZ se vichni sousedé znali ze Skoly. Dolni
Mécholupy se rozrlstaji, s mladymi se stéhuji i prarodice, a i proto miZeme byt tak pomérné velky spolek. Platformou,
v niz nachazi kazdy podle své natury moznost prispét, aby Dolni Mécholupy byly stale dobrym mistem pro Ziti. A tak si nize
prectéte, co jsme pro to délali v téch kratkych dnech v zavéru roku 2024, kdy si s ndmi pocasi hralo jako koCka s mysi,
v némz se meteo-radary obcas splasily a pfedpovédi pocasi na druhy den se opravovaly kazdou hodinu.

Vylet do Kry$tofova udoli - vystava betlému
Autokarovy vylet do Kry$tofova udoli na vystavu betlémi
ve stfedu 11. prosince probihal pfesné za pocasi, které bylo
popsano v tvodu. V Gtery cely den mrazivo, 3 °C pod nulou,
studeny vichr s mrznoucim de$tém, az jsme uvaZovali, Ze vy-
let mozna zruSime. Ale pfihlaseni se rano dostavili v plném
poCtu, atak sejelo. Aono pak cely den nefoukalo, teplota byla
mirné nad nulou a obcas se objevilo i slunce.

Vyjizdélo se v 8 hod. od Uradu. Chtéli jsme se cestou jesté sta-
vit u vyznamné technické pamatky Novinského Zelezni¢niho
viaduktu, ale az k nému se nedalo zajet; museli bychom jit ki-
lometr p&sky... Casovou Usporu jsme ale ztratili pfi pélhodino-
vem Cekani cestou na Andélskou Horu v Chrastavé, kde hasici
Ceskych drah kaceli na prikrém svahu stromy a tzkou silnici
nemohli uvolnit. Tu pfestavku ale vyuzila organizatorka vylet(
Hanka k seznameni Gi¢astnikl s planem akci na priti rok, tak-
Ze se nikdo nenudil. K Muzeu betlém0 v Krystofové tdoli jsme
dorazili skoro na ¢as, kustod ochotné pockal, abychom se jes-
té mohli spole¢né vyfotit a prohlédnout si mistni skromny, ale
krasny orloj i kostelik patrona obce, obrovitého sv. Krystofa.

Muzeum betlémi se nachazi ve dvou mistnostech v patfe zdejsi
hospody U Krystofa. Vypraveéni kustoda o historii jednotlivych
exponatl bylo poutavé. Méli jich tam i s venkovnim celkem
95, byt hodné jich bylo jen ve formé détskych leporel. Ale par
opravdu unikatnich kousk( tam maji - leptany sklenény, por-
celanovy, vyfezany z olivového dfeva z Betléma i ten nejvétsi,
malovany s tehdy liduprazdnymi Golanskymi vySinami...

Jestlize prohlidka betlému byla pohlazenim po dusi, tak na-
sledny obéd v libereckém Globusu byl pohlazenim zaludku.
Ajesté po kavicce v cukrarné jsme popojeli do centra Liberce
podivat se na vanocni trhy.

Vanochni trhy v Liberci

Liberec je se svymi 108 tisici obyvatel patym nejvétSim
méstem v Cesku, ovéem s bohatou historii ziskavani &eské
identity v plvodné Némci ovladaném mésté. Trhy byly na
BeneSové namésti pfed novou radnici z roku 1893, kde ny-
ni sidli magistrat. Hanka nas vybavila plankem, co vSechno
musime v okoli starého centra vidét a pro¢, a tak jsme pro-
chézeli individualné historickymi Uzkymi svazitymi ulicemi
mezi modernim centrem "Liberec Plaza" az dold k nadrazi
s obrovskymi modernimi hodinami. Kupodivu pfed radnici
jsme objevili dalSi betlém, dost skryty za prodejnimi stanky.
Tentokrat mechanicky a velmi netradi¢ni. Navic kdo vhodil
do kasi¢ky minci, uslySel basnicku. A jinak uz jen svafené
vino a nakupy. Nékdo si v té zimé musel pFikoupit vInéné po-
nozky, jinou ty kopce zméhaly, tak si koupila ve zdravotnich
potiebach hil. Vracelijsme se domU, jak se zatalo smrakat.
TFi €tvrtiny cesty od Liberce jsme sice ujeli za stejnou dobu



jako zbyvajici ¢ast. Byl bézny pracovni den a na sjezdu dalnic
prfed Prahou se v dopravni Spicce jelo rychlosti pouhych
nékolika $nekd za hodinu. Ale nikomu to nevadilo, byli jsme
vyfoukani, v autobusu to vypadalo jako ve spacim vagonu.

Takze nam to pocasi vyslo! Mrznouci destik zacinal znovu
teprve az kdyz jsme zase u Ufadu z autokaru vystupovali.

Piedsilvestrovska schuze

Tuto viceméné slavnostni schizi 28. prosince v SK pfipravo-
vala uz sehrana ¢&tvefice aktivnich kamaradek. Pfedem na-
koupily rohliky, pivo, vino, uzené maso, syry a rtizné poma-
zanky, doma nakrajely rohliky, a v sale roznosily stoly a zidle.
S mazanim jednohubek a dekoraci stold uz pomahaly ostatni
prichazejici damy. Ugast byla vysoka, nalada od po&atku velmi
dobra. Zahdjili jsme blahopfanim jubilantce Hané Cukrové
k 85. narozeninam, pak predseda rozdal diplomy a pohary
za mimoradné vykony v trojdilném Mécholupském béhatlonu
tém sportovelim z naich fad v kategoriich ,star$i dorostenky
a star$i dorostenci”, ktefi si je vzhledem k chladnému pocasi
nevyzvedli pfi oficialnim vyhodnocovani zavodd 1. prosince
pfi rozsvécovani vanocniho stromu. Takze spolecnou fotku
jsme si udélali teprve nyni. Samoziejmé jsme se seznamili
s planem pfistich akci a pfihlaSovalo se i na pobytovy zajezd
do Broumova.

Nejatraktivnéjsim programem vSak byla tombola, kterou orga-
nizovala Hanka Brejlova. Vyhraval kazdy listek. Cen bylo hodné,
vétSinou vlastni tvorba Sikovnych rukou. Mimofadnému zajmu
se ale téSila pékna tricka vénovana Mécholupskymi cyklisty.
Navic kazdého z nas obdaroval UMC stolnim kalendaFem. Hudebni
kulisu zajistoval nas harmonikar Honza Dvorak s obvyklym sho-
rem amatérskych pévcd... a nakonec do$lo i na umirnény tanec.

A pak uz zbyvalo jen umyti nadobi, odnaseni stoll a sklizeni
Zidli do stojan(, aby télocvicna mohla byt zase fadné predana
sportovedm.

SENIORI

Schiizovali jsme necelé 3 hodiny. Byla mlha jako mléko, har-
monika i nadobi se muselo odvazet auty. Kupodivu nékdo si
vlibec nemohl vzpomenout, jak se zapinaji mlhova svétla.

Jiné aktivity

Jak uz jsme zde nékolikrat zminovali, ¢lenové KS se indi-
vidualné zucastiuji i dal$ich akci jinych pofadatell. Jsou
z nas Cteci babicky (nékdy i zastupujici dédecek), béhame
s mladymi na béZeckych zavodech (samoziejmé mame v ka-
tegorii ,masters 70+" zvlastni ulevy), néktefi seniofi se na
sv. Mikulase $li podivat k hasicarné jestli dnesni drobotina
umi pfednaset basnitky jako za nagich détskych ¢asu. Byla
to povedena akce, mistrd ohné bylo hodné, ale nebyli zli, jen
obc¢as i mimo déti, postrasili i néjakou babicku. U kaplicky
jsme si s mladymi zazpivali koledy, ten podavany svafak byla
spravna volba. Skoda jen, Ze se pan uhfinévesky farni vikar
nemohl zdrzet, aby vidél, kolik ma v Mécholupech kiestand...
Kazdou 1. sttedu v mésici jezdime do Uhfinévsi do kina Ugko
na nove filmy pro seniory. A letos jela skupina téch nejzdat-
néjsich seniorskych otuzilct oslavit pfichod nového roku az
na zasnézenou Sumavu. A kdo se el na Novy rok za slunného
dne jen projit novou cyklostezkou, mohl se zase pokochat
pohledem na pasouci se ¢tyficetihlavé stado muflond...

Zavérem:

Obvykle v zavéru zprav o nasi ¢innosti uvadim néjakeé opti-
mistickeé prani. Tak na zavér této zpravy z poslednich mésici
minulého roku, zfejmé nostalgicky ovlivnén tim tehdejsim
pocasim, které by se dalo s Rozmarnym Iétem parafrazovat
jako ,tento zplsob zimy zda se mi ponékud nestastnym’,
bych si pral, aby vSichni stielci novoroénich ohnostrojt, ktery-
mi jisté vyjadruji svou radost ze Zivota v Dolnich Mécholupech,
po sobé pristi rok ty vypalené krabice od pyrotechniky ukli-
zeli, aby vSude mozné v lednu obec nehyzdily... A také bych
si do nového roku pfal, aby na kazdé plastové lahvi uz ne-
muselo byt neoddélitelné vicko, které pfekazi jak v nalévani,
takiv piti ajistojisté nam Zivotni prostfedi nehyzdi. Ale to se
nam letos pravdépodobné nesplni.

Jifi Skaba, predseda Klubu seniord DM




Al comunimyi cenrrun
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A to nejen
U NAS V KOMUNITNIM CENTRU

V komunitnim centru mlzete jiz brzy navstivit otevienou hodinu jazy-
kovych kurz - Cestina pro cizince a Anglicka konverzace. Ugeni bude
probihat v pfijemném prostiedi nasich ateliért a pratelské atmosfére.

Jiz tfetim rokem funguje Usp&sny projekt "Cteci babi¢ky a déde&kove",
ktery bychom radi rozs§ifili dalSimi mezigeneracnimi aktivitami, s pra-
covnim nazvem "Jak vypadal dinosaurus?".

Poc¢itaCovou gramotnost a dal$i dovednosti mohou seniofi nadale tré-
novat na uternich lekcich Itsen.

Nasi nejmensi u nas v komunitnim centru oslavily své narozeniny dle
svych pfani a predstav. Tento mésic nam bylo potéSenim pfivitat v na-
Sich prostorach oslavence Emicku a Tadeaska.

Po oteviené hoding (12. Unora) rozjizdime novy taneéni kurz s Janou
Hemelikovou. Pohybovat se do rytmu hudby mize kazdy z nas, bez
ohledu na vék. Protoze tanec je zkratka Cista radost ze Zivota. BODY-
WORK a LET'S DANCE LADIES vam dodéa sebevédomi a probudi tu pra-
vou zenskou silu!

Chcete v komunitnim centru besedy, filmovy krouZek, vic
kreativnich akci pro zeny, maminky s détmi ¢i pro muze,
piSte nam na e-mail rodina@dolnimecholupy.cz.



DO MATERSKE SKOLY

Den otevienych dvefi probéhne v terminu 23. 4. 2025, 9:30 - 11:00 a 15:00 - 16:30.

On-line registrace bude probihat na webovych strankach www.ms-dm.cz
v sekci zapis do MS od 16. 4. do 7. 5. 2025.

Veskeré dokumenty je nutné podat také v originalni pisemné podobé do MS do 7. 5. 2025.

Zakonny zastupce ditéte je povinen prihlasit dité k zapisu k predskolnimu
vzdélavani v kalendarnim roce, ve kterém zac¢ina povinnost predskolniho
vzdélavani ditéte ve spadové materské skole - Dolni Mécholupy (§ 34a odst. 2).

PFi zapisu do matefské skoly postupuje feditelka MS v souladu se zdkonem &. 561/2004 Sb., na zakladé
pozdéjsich zmén - znéni Guéinné od 1.9.2016 ($kolsky zadkon) a zakonem &. 500/2004 Sb., (spravni Fad).
Prijimaci Fizeni probiha podle spravniho Fadu a stanovenych kriterii, ktera si stanovuje kazda MS podle
platnych zakona a podminek Skoly (viz kriteria pFijimani déti do MS). Obecné plati, Ze se prednostné pfijimaji
déti v poslednim roce pred zahajenim povinné skolni dochazky (mozZno bez radného oc¢kovani, déti trileté
a starsi s trvalym pobytem v Dolnich Mécholupech a déti, které jsou fadné oékovany (z. 258/2000 Sb.)

V pripadé volnych kapacit jsou dale pFijimany déti podle data narozeni od nejstarsiho k nejmladsimu a dale
déti bez trvalého pobytu ve spadové oblasti.

www.ms-dm.cz
skolka@ms-dm.cz
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SK DOLNI MECHOLUPY

FOTBAL
Ke konci mésice listopadu probéhla na naSem hfisti udrzba
hraci plochy.

T i i

Muzi a mladez

Muzi i naSe mladez si uzili zaslouZeny odpocinek po naro¢né
sezong, ale jiz v prubéhu ledna zahajili zimni pfipravu na jarni
castodvet v mistrovskych utkanich. MuZisi pfipravu zpestfuji
nékolika pFipravnymi a pratelskymi zapasy.

Mladez se pro zménu Gcastni nékolika halovych turnajl ve

vSech kategoriich. Pfejeme vSem v pfipravé najarni ¢ast, aby

se jim vyhybaly zdravotni problémy a pfiprava probéhla tak,
jak siji trenéfi naplanovali.

STOLNi TENIS

Hned z kraje ledna véem na$im tym{m zacaly jarni odvety
mistrovskych utkani a budou pokracovat az do zacatku dubna,
kdy odehrajeme poslednikola.

Dne 7. prosince probéhl jiz tradi¢ni vano€ni turnaj ve stolnim
tenise. V télocvitné SK DM se seslo nékolik nad$enct tohoto
populdrniho sportu. Po bojich ve skupinach doslo na zapasy
o umisténi. A jak to celé dopadlo?

Vitézem turnaje se ve velmi pékném zapase stal Mirek Randacek,
kdyz ve finale porazil Radka Prochéazku 3:1. V baji o tfeti misto
podlehljiz unaveny Karel Mara velmi mladému Petru Cadilovi 3:0.
Celé zakonceni podzimni sezony a vyhlaseni vysledkd se usku-
tecnilo v restauraci Mécholupsky park. Nechybéla ani tradi¢ni
tombola. V&fim tomu, Ze vSichni zU¢astnéni si turnaj uZili jak
v priib&hu turnaje, tak i poté u vyhlagovani vysledkd.



1. misto Mirek Randacek
2. misto Radek Prochazka

3. misto Petr Cadil

Maly turnaj jsme usporadali takeé pro déti, které navstévuji
krouzek stolniho tenisu. Turnaj probéhl 16. prosince taktéz
v télocviéné SK DM. Turnaje se zU¢astnilo pouze 7 déti z 10,
které krouzek navstévuiji (2 byly na horach, 1 nepfitomen).
Turnaj se odehral v jedné skupiné systémem kazdy s kazdym
adopadl nasledovné.

1. misto Vasek Némecek
2. misto Matéj Kostrhoun
3. misto Sofie Jirsova

Prvni tfi mista byla ocenéna cenami, ale i ostatni déti od nas
dostaly drobnosti a sladkosti.

Vysledky nasich tymu v soutézich:

A tym 2. tfida skupina B

7. kolo: TJ Slovan Stoddlky C - SK DM 10:5

8. kolo: SK DM - TJ Avia Cakovice E 10:3

9. kolo: TJ MaleSice B- SKDM 8:10

10. kolo: SK DM - TJ Sokol Nusle A 4:10

11. kolo: TTC Elizza Praha H - SK DM 10:4

Po podzimni ¢asti je A tym na 4. misté s 18 body za 6 vitézstvi,
0 remiz, 5 porazek.

B tym - 3. tfida skupina B

7. kolo: SK DM - TJ Zelen4 Liska A 7:10

8. kolo: SF SKK EL Nifio Praha H - SK DM 10:2

9. kolo: SK DM - VSK MFF UK Praha A 6:10

10. kolo: SK DM - Slovan KST Bohnice F 10:6

11. kolo: SKOAZA B - SK DM 10:4

Po podzimu je Btym na10. misté s 6 body za 2 vitézstvi, 0 remiz,
9 porazek.

C tym - 7. tfida skupina A

7.kolo: TTC Praha H - SK DM 10:6

8. kolo: SK DM - TJ ABC Praha J 10:8

9. kolo: TJ Sokol Bfevnov C - SK DM 10:6

10. kolo: SK Start Praha D - SK DM 2:10

11. kolo: SK DM - TJ Pankrac E 10:0

Po podzimujsou kluci na 4. misté s bilanci 7 vitézstvi, Tremiza,
3 porézky.

Pfedseda SK DM

Dékujeme véem nasim sponzorum, ktefi nas podporuiji.
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L
VOLNY CAS

LEONARDO

CENTRUM VOLNEHO CASU

tabory - oslavy

Kazdy rok si zada alespon malé ohlédnuti. Vypisovat zde
vSechny “leonardi” radosti i strasti roku 2024 by zadalo
na samostatny ¢lanek. Jednu véc bychom ale presto pfi-
pomnéli. V prosinci jsme pofadali tradi¢niho Mikulase ve
dvorku. Ugast byla hojna, déti spokojené, rodi¢e snad téz.
Nebylo by na tom nic az tak zvlastniho, jesté kdyZ se jedna
o tradici... Az na jeden fakt. Bylo to naposledy. Damy a pa-
nové, Mikulas ve dvorku, tak jak jste ho znali, se s nami po
patnacti letech rozlougil. Ale nesmutnéte dlouho. Letos se
Mikulas vrati. Jen v jiném formatu. Par mésicd si budeme
muset po&kat, ale znate to. Cas béZi jako voda.

A'jak jste vykrocili do roku nového? V Leonardu jsme se po
vanocni prazdninové pauze pustili zvesela do prace.

Novy rok jsme zahdjili na malifském platné. Prvni Art Se-
ssion (nazev zastitujici nase umélecké workshopy) probé-
hl zkraje ledna na téma Ledova vasen. Opét pod taktovkou
skvélé malifky a umélkyné Daniely Kuruc. Atmosféra byla
jako vzdy pfijemna, pohodova a tviréi. Pod vedenim Dani-
ely vznikala nadhernd a odvazna dila. Chtéli byste se pfisté
probéhne 7. bifezna v Leonardu na Kutnohorské. Téma jsme
zvolili Kvétiny z jinych planet. Pfihlasku na workshop je po-
tfeba vyplnit pfes webové stranky leonardos.cz.

Centrum volného ¢asu LEONARDO

pravidelné krouzky a kurzy - akce pro verejnost -
soutéze pro déti- prednasky prodospélé - priméstskeé

Uspéch jsme oslavili také ve vytvarné soutézi Mdj pohad-
kovy pfibéh, ve které se na 2. misté umistila jedenactile-
ta Sofie Matéju se svym obrazem Mali tchofi. Soutéze se
v nékolika kategoriich zu¢astnilo 336 déti. Soutézni dila jsou
vystavena na Chvalském zamku do 5. €ervna 2025.

V Leonardu mame nemalo tane¢nich skupin rdznych styld.
Celé prvni pololeti pilné trénovaly své choreografie, které
piedvedly divakiim na Novoroéni taneéni show. Naprosto
vyprodané pocernické divadlo mluvi za vSe. Dékujeme, Ze
nasSe tanecniky podporujete jak moznosti dochazet na ta-
necni krouzky, tak i moznosti vyzkousSet si jevistni vystupo-

vani a odménujete je bouflivym potleskem z hledisté. Show
pfipravilo ryze damské sloZeni Sesti choreografek. TéSime
se nové choreografie druhé poloviny Skolniho roku. Chtéli
byste se pfijit podivat? Zavérecnou Akademii pfipravujeme
jiz tradi¢né v ¢ervnu. O pfesném terminu budeme v¢as in-
formovat na webovych strankach a socialnich sitich.



Spustili jsme pfihlaSovani na letni pfiméstské tabory. V na-
bidce naleznete jak naSe oblibence a stalice, tak néjaké ty
novinky. Umélecké, divadelni, vyletni, jazykové, tabor se
stfedovékym nameétem, tanecni a mnoho dalSich. Tabory
jsou vypsany na celé léto. Neméjte tak obavy, Ze byste se
netrefili do nékterého z vypsanych termind.

Kromé tanecnich skupin plsobiv Leonardu hned nékolik di-
vadelnich spolkd, které pravidelné hraji pro vefejnost.

DS Forbini pfipravuji na 2. biezna reprizu Draculy. Toto dra-
ma ukazuje ruzné podoby lasky a i to, jak zdani sily a nepfe-
mozitelnosti mize klamat a skryvat Zal. Hra je pouZitelna
pro ctenarské deniky.

Ve stfedu 29. ledna probéhla v Modrém sale kulturniho centra
piehlidka hudebnich kurzii Leonarda. Ucit se mlzZete s na-
mi na flétnu ¢i klavir, pod vedenim jednoho z péti lektor(.

Jak se mame v Malence? UZzivame si legrace, spole€nych
her a zabavy uvnitf i venku.

TésSime se na vidénou na krouZcich a nasich akcich,

vaSe Leonardo




SEZNAM PODNIKATELD €D

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
Magr. Lenka NeuZilova

Tel.: 775 268 340
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

Reseni pohybovych obtizi - péce
v téhotenstvi a po porodu, SC -
relaxa¢ni masaze.

JiWo.cz - efektivni PPC marketing

Honzikova 636/8

Praha 10 - DoIni Mécholupy
Tel.: 604 251780

E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Efektivné nastavenou reklamou
Vas dokazu dostat na predni pozice
vyhledavact Google i Seznamu, a to
dokonce i u velmi konkurenénich
obord.

Elektrovent s.r.o.

www.elektrovent.cz
Provozovna:

Honzikova 636/8,

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 605118 410

Pozarni odvétrani CHUC, elektrické
otevirani oken a svétlikd, prodej
elektropohonli s pfisludenstvim
a dopliikd.

Vice na www.elektrovent.cz

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Vaclav Janko

Ke Draze 450/10

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel.: 702 065976 / 608 960 242
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Grafika, redakéni ¢innost, digitalni
tisk vEetné vykresové dokumentace,
velkoplo$ny tisk, potisk textilu, reklam.
pfedmétd atd.

Udrzba a servis

Lukas Rubes

Pod HFigtém 65/1

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 602 315 368

Udrzbarske a servisni, elektroinstala&ni
ainstalatérskeé prace, voda - kanalizace,
stavebni prace.

MV CONSULT

www.mv-consult.cz
V Dolinach 457/1a,
Praha 10 - Dolni Mécholupy

Praktickd ambulance podnikatelské
pomoci nejen pro Iékare. Riziko vznika,
kdyz nevite, co délate.

Vice na www.mv-consult.cz

JUDr. Jaroslav SVOBODA

advokat

V Planinach 284/15,

11101 Praha 10 - Dolni Mécholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222716 164

Nabizim pravni sluzby zejména v rodinném
pravu véetné zvyseni vyzivného na dité, pfi
rozvodech ¢i dédictvi, v pracovnim pravu,
pfi pfevodech nemovitosti, vymahani
pohledavek aj.

Malifské sluzby ZELMO

www.maliripokojubytu.com
Tel.: 725 438135
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Provadime malovani bytd i jeho
jednotlivych ¢asti jako je napfiklad
malba pokoje, kuchyné, koupelny
a také malbu nebytovych prostor,
jako jsou kancelare, Skoly, restaurace
a schodisté. Rovnéz provadime natéry
fasad rodinnych domt a jinych budov.

Prodej a opravy hodinek NEST, spol. sr.o.
www.svycarskehodinky.cz

Ke Draze 422/4

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel. 281913 697

Prodavame a servisujeme hodinky
Maurice Lacroix, Fortis, CAT - Caterpillar.
Vymény baterii na pockani. Termin
navstévy, prosim, objednejte predem.
Tésime se na vas.

Dynastie nakladatelstvi

www.dynastie.cz
U Sumavy 306/16, Praha 10 - Dolni M&cholupy
20 % sleva, kdd: zpravodaj

Tvofime knihy a ¢asopisy nejen pro déti
s ojedinélymi ilustracemi a dobrodruznym
pfibéhem. Knihy zaméfené na rozvoj
¢tenarskych dovednosti a digitalnich
kompetenci. Pro vSechny zvidavé
predskolaky a déti na 1. stupni Z$ a pro
jejichrodice.

Zakazkové krejcovstvi
Zderika Schybalova

Parkova 227/10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 272 705 510, 721502 560

Opravy a Upravy damskych i panskych
odévt, Siti bytového textilu a lozniho
pradla.

Poradenstvi v oblasti financi,
Adam Boruta

Tel.: 724 288 724
E-mail: boruta.adami@gmail.com

Ochrana a zhodnoceni finanéniho majetku
prostiednictvim vkladovych produktd,
spofeni, investic a dalSich bankovnich
¢i investiénich produktd pro fyzické
i pravnické osoby (véetné obci, mést,
SVJ, BD, spolkii apod.). Tvorba finanénich
pland dle potfeb na miru klienta, vyuZiti
danfovych zvyhodnéni.




DULEZITE KONTAKTY <,

Urad méstskeé éasti: 272 706 441 Prakticky lékar: MUDr. Peter Urban: 775 614 114

Posta Partner: 272 705 481 LPS pro dospélé (FN Kralovské Vinohrady, pavilon S): 267163 778
Méstska policie: 156 Zubni lékaF MUDr. Jirasova: 731167 276

Straznik Michal Bula: 721895 538 Pohotovost

Straznik Svatopluk Drda: 770 108 328 (Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12): 222 924 268
Hasiéi: 150 Materska skola: 272 705 758

Hasiéi Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com Jidelna: 272 700 100

Prakticky Iékaf pro déti a dorost Zakladni Skola: 272 700 650

MUDr. Cejpova: 604 320 955 Hlaseni havarii a poruch na vefejném osvétleni: [Eg 25

Pohotovost - détska LPS (Fakultni Thomayerova  1el-: 800 404 060 (bezplatna),
nemocnice, pavilon B1): 261083 783, 603 566 587  Www.thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch

ZELENY ZVON

Domaci holistickeé studio a e-shop
Nad sadem 542/19,11101Praha 10
www.zelenyzvon.cz

Tel.: 771187776

E-mail: info@zelenyzvon.cz
g INZERCE

Nabizim podporu a péci na cesté ke kli-
du a spokojenému Zzivotu. PFi uvolfiovani

- v . . ~ )4 V4
vang ity 8 fekini metocy vedouc VASE REALITNI
k propojeni téla a duSe. Pro dospélé i déti.

Dobro¢inna knihovna. M A K L é ﬁ K A

Fascia Clinic Prague - ambulantni
fyzioterapie

Honzikova 670/14 (vstup z ulice odhad nemovitosti

Kardausova), Praha 10 - Dolni Mécholupy REALITNI SPECIALISTA zdarma

www.fascia.cz vlastni hypotecni centrum

E-mail: info@fascia.cz nas zéjemce ma jistotu
financovani

Nabizime fyzioterapii akutnia chronické
bolesti, potrazovou a pooperacni rehabi-
litaci, sportovni fyzioterapii, preventivni,
zdravotni a kompenzacéni cvi¢eni, manu-
alni lymfodrenaz, klasické masaze.

zpracovani nabidky
a zajisténi potrebné
dokumentace
bezplatné pravni a
finanéni poradenstvi

ARCHITEKT MV

Ing. arch. Martina Val¢ikova
www.architektmv.cz

Tel.: +420737 215 065

E-mail: architekt.mv@gmail.com Dana Markus Snoblova
realitni maklérka

Nabizim sluzby v oblasti architektury, +420 602 614 500

stavitelstvi a designu. Zpracovavam ar- dana.markus@gpre.cz

chitektonické studie staveb i interiérd,
projekéni prace véetné pasportu staveb

a zajisténi inZzenyrské cinnosti (povolovani
staveb).

. www.danamarkus.cz




AS1CSHY

Dne 8. brezna 2025

Viceucelova hala, Dolni Mécholupy
od 19.00 hod. * Vstupné 250 K¢

K tanci hraje kapela Overtime
Tombola * Obcerstveni

Prodej listki od 27. 1. v kancelafi ufadu v ufednich hodinach

nebo v hasi¢ské zbrojnici po domluvé (mail: hasicidm@gmail.com).
Umisténi stolG bude zvefejnéno na webovych strankach MC.

WASICI PRAK4

Hasi¢sky bal
porada SDH Praha - Dolni Mécholupy
za prispéni méstské ¢asti Praha - Dolni Mécholupy




