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INFORMACE Z RADNICE

SLOVO STAROSTY

Vézeniobcané,

dlouho jsem uvazoval o tématu pro toto své zamysleni. Nako-
nec mi pomohly udalosti poslednich dni. Uz v roce 1925 zjistila
Cecilie Payne, Ze zakladem celého vesmiru je ze 70% vodik.
Kdyz se spoji dva atomy vodiku s jednim atomem kysliku,
vznikne molekula vody. Bez vody neni na Zemi mozny Zivot.
Udoli fek byly vzdy kolébkami civilizaci, a i Dolni M&cholupy
vznikly na bfezich Mécholupského potoka, ktery po staleti
protékal pfes jejich naves. Nas katastr se naléza na rozvodi
tii potokl a v minulosti bychom zde nalezli je$té dalSich pét
struh a potlickl. Na nich vzniklo v 16. stoleti nékolik rybnikd.
Ty byly v minulosti pIné ryb a potoky zase raki. Raky v Mécho-
lupech pamatovala jeSté moje babicka, ktera je chodila vybi-
rat pod breh. Byla to tenkrat soucéast vesnického jidelnicku
avelka pochoutka. Jaji to jako dité moc nevéfil, protoze jsem
znal raka jen z obrazkd.

Voda vSak vZdy uméla nejen davat, ale i brat. KdyzZ piSi tato
slova, v okapu huci jiz ¢tvrtym dnem dést. Za posledni Ctyfi
dny naprselo jiz 130 litrd na 1 m2. Myslim v$ak na lidi, ktefi na
tom jsou mnohem hdfe. Bydli totiz v Udolich fek pod horami,
kde naprselo az 600 litrd. Zatimco Dolni Mécholupy si pouze
zaplnily vyschlé rybni¢ky v Sadkach a na navsi, tak na jinych
mistech Cech ztratili lidé své domovy. Je to opét neskuteéna
apokalypsa. Pfi sledovani osudd lidi, ktefi pfisli o véechno,
dochazeji slova. Méstské ¢ast se rozhodla vyclenit na pomoc
postizenym obcim ¢astku 100 000 K¢.

PFi prochazce krajinou po velkych destich si mdzete véimnout,
jak na mistech historickych rybnik{ stoji v polich ¢i lukach
i dnes voda. Pamét krajiny je velka. V mistech, kde byly v mi-
nulosti mokrady a kudy kdysi protékal za Skolou Mécholupsky
potok, byl zalozen pred 50 lety park. Tento zdafily po€in nasich
predkd koncem leto$niho srpna potieti“zaplavili” dolnomécho-
lupStiumeélci se svym kreativnim ART Parkem a zacatkem Skol-
niho roku se zde pak rozkutalely planety a "kosmicke” atrakce
k oslavé 130. vyroci zaloZeni nasi Skoly. Jsem vSem organiza-
torkam i organizatorlim vdécny za tu pozitivni energii, kterou
nabiji tento prostor.

Novy park bychom si préli vytvofit i v mistech byvalého Vokol-
ského rybnika a podél Hostavického potoka. Jak to s nim do-
padne hodné zavisi na Spravé Zeleznic, ktera zde projektuje
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vysokorychlostni trat. Schlzky
nad projektem VRT jsou vSak nyni
spiSe o tom, zda naSe argumenty
budou brany vazné a zohlednény
v projektu, nebo zda budou jenom
pouzity k vyvraceni nasich pozadavk ja-
ko nerealnych a k potvrzeni neomylnosti nad-

zemni varianty Spravy Zeleznic a Ministerstva dopravy.

Jesté nez zacaly problémy s vodou shora, tak jsme méli pro-
blémy s vodou zdola. Ve stfedu 21. srpna 2024 totiz vytryskl
na Dolnomécholupskeé ulici hned vedle tradu gejzir vody z po-
ruchy na vodovodnim fadu. Na$tésti se voda nedostala do
suterénu Uradu, ktery jsme sotva vysusili od vody z prasklého
potrubi pfimo ve sklepé.

Ze vodu n&jakym zplisobem najdeme opravdu véude potvr-
zuje i dal8i vyznamna udalost. Zenské druzstvo dobrovolnych
hasicek z SDH Dolni Mécholupy si s vodou v hadicich poradi-
lo velmi dobfe a ziskalo na Mistrovstvi CR v pozarnim sportu
stfibrnou medaili za poZarni utok a bronzovou medaili v cel-
kovém hodnoceni. Jsme na né pysni.

Proti vodé shliry by ¢ekajici cestujici mély nové ochranit pfi-
streSky na zastavce Kutnohorska a K Dubecku, které zde pro
Vés buduje THMP. Pokro€ili jsme také v dal$i dopravni infra-
struktufe. Zatim, co na obchvat Dolnich Mécholup a Hosti-
vafskou spojku probihd uzemni fizeni, tak u cyklostezky do
Uhfinévsi jsme jiz poklepali na zakladni kdmen a byla zaha-
jena jeji realizace. Hotovo by mélo byt do konce roku. Vybrali
jsme také projektanta na projekt sidelni zelené a pripravuje-
me vybérove fizeni na dokumentaci pro povoleni a provadéci
projekt revitalizace navsi.

Babicka méla také jedno pofekadlo: ,0hné nelze updliti, vody
utopiti, vétru udusiti a pravdé zahynouti.” Jsou v Zivoté nékdy
véci, se kterymi je tézko bojovat, ale mdzeme mit stale na
mysli jiné Geskeé prislovi, které pravi, ze viile je jako tekouci
voda, co si vzdycky najde cestu. Pokud budeme mit dobrou
vUli najit spole¢nou cestu k feseni problémd, tak dokaze-
me véci, které dnes vypadaji témér beznadéjné. Tvafi v tvar
zkaze zplsobené letognimi povodnémi bychom méli projevit
sounalezitost s lidmi, ktefi pfisli témér o vSe a pomoci jim dle
svych moznosti.
Preji Vam klidny podzim.
Vas starosta Jifi JindFich

Redakce: Karolina Valova
Graficka Uprava a sazba: Michaela Bartoloméjova

Uzavérka prispévki pro nasledujici ¢islo nejpozdéji do 8. 11. 2024.

Za vécnou spravnost textl odpovidaji autofi, chyby v tisku vyhrazeny.

Foto na obalce: Freepik
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INFORMACE Z RADNICE

USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha-Dolni Mécholupy na svém 17. vefejném zasedani konaném
dne 23. 9. 2024 v zasedaci mistnosti uradu, schvalilo tato usneseni:

USN 17/1: Smlouva o spolupraci s AZET-PRO

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

-navrh Smlouvy o spolupraci s investorem stavebniho
zameéru AZET-PRO s.r.0. na vystavbu RD Za Stodolou na
pozemku €. parc. 104/1v k. 0. Dolni Mécholupy, ve znéni
dle pfilohy tohoto usneseni

POVERILO:
-starostu podpisem Smlouvy o spolupraci s investorem
stavebniho zdméru AZET-PRO s.r.0.

USN 17/2: Rozpoctové opatieni

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

- Upravu zavazného ukazatele rozpoCtu, navys$eni vydajd
schvéaleného rozpoctu o 1 321 000 K& a navySeni tfidy
8 zapojeni minulych let 01321000 K¢

USN 17/3: Uprava studie UP

VZALO NA VEDOMI:

-Zzadost o predlozeni navrhu GINGER architecture s.r.o.
- Urbanisticko-architektonické studie Dolni Mécholupy
za UCelem zmény Gzemniho planu zejména o p. €. 621/81
a 625/8 v k. 4. Dolni Mécholupy dle pfilohy tohoto usneseni

SCHVALILO:

-zapracovani Urbanisticko-architektonické studie Dolni
Mécholupy za ucelem zmény Uzemniho planu zejména o p.
¢.621/81a625/8 k. u. Dolni Mé&cholupy do studie ke zméné
Uzemniho planu Z3458 dle projektu ateliéru 4ct s.r.o.
za podminky zapracovani vymezeni ploch pro vefejnou
vybavenost (VV)v ramci vykresu navrhu nového Gizemniho
planu, a to minimalné o rozloze 4000 m2 dle pfilohy tohoto
usneseni

POVERILO:

- starostu zaslanim upravené studie na UZR MHMP

USN 17/4: Skolstvi

VZALO NA VEDOMi:

-informace a pribéhu a projektovani $kolskych zafizeni

POVERILO:
- starostu vypracovanim harmonogramu pro vystavbu
kontejnerové pistavby ZS Dolni Mécholup

USN 17/5: Finanéni dar pro zatopenou oblast

VZALO NA VEDOMi:

-informace o obci Pise¢na na Jesenicku, ktera byla
katastrofalné zasazena povodnémi, které zde zpdsobily
rozsahlé Skody. Mistni obyvatelé se potykaji s vaznymi
problémy, protoZe aktualné nemaji k dispozici elektfinu,
plyn ani pitnou vodu. Nékteré domy byly zcela zniceny,
a proto je naléhavé potfebna pomoc pro obnovu obce
a podporu postizenych domacnosti

SCHVALILO:

- poskytnout finanénidarvhodnoté 100 000 K¢ obci Pise€na

POVERILO:
- starostu poskytnutim finan€niho daru v hodnoté 100 000 K¢
obci Pise¢na

Pribéh hlasovani k jednotlivym usnesenim najdete v textech
zapisl ze zasedani zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Samosprava -> Zastupitelstvo, kde najdete
i audiozaznamz jednanizastupitelstva a stenograficky prepis
jednani ZMC. Zapis v listinné podobé je k dispozici v kancelafi
tajemnice UMC Praha - Dolni M&cholupy, stejné jako i cela
znéni usneseni ZMC.

Sarka Foftova, tajemnice UMC



INFORMACE Z RADNICE

NOVA CYKLOSTEZKA
SPOJI DOLNI MECHOLUPY S UHRINEVSI

V zafi byl slavnostné polozen zakladni kAmen nové cyklostezky mezi Dolnimi Mécholupy a UhFinévsi. Akce se konala za pfitom-
nosti zastupct radnice Dolnich Mécholup, Uhfinévsi a firmy Rekocem CS, s.r.o., ktefi spole¢né zah4jili tuto vyznamnou investici
do cyklistické infrastruktury.

ZAKLADNI KAMEN

v ek Ukifinives Tl s Mk

Nova cyklostezka, s pfedpokladanou délkou pfiblizné 1380 me-
trl, vychazi z kiizovatky ulic Kutnohorska a K Mécholupdm.
Trasa se napojuje na projektovanou cyklostezku vedouci
podél Kutnohorskeé ulice a kFizi stavajici cyklotrasu A238,
ktera sméfuje do DubcCe.

Diky této nové cyklostezce budou mit obyvatelé Dolnich
Projekt je soucasti SirSiho Usili o zlep$eni cyklistické infra-
struktury vregionu, které mé za cil podporovat ekologickou
dopravu a zvySovat kvalitu Zivota obyvatel.

Starosta Dolnich Mécholup, Jifi JindFich, pFi slavnostnim
poklepani na zakladni kamen vyjadfil nadSeni z noveho pro-
jektu: ,Tato cyklostezka prispéje k lepSi propojenosti nasi
meéstské Casti a prilehlych oblasti. Je to krok spravnym
smérem k udrzitelné dopravé a zdravému zivotnimu stylu.”

Vérime, Ze novéa cyklostezka pfinese mnoho vyhod a pozi-
tivnich zmén pro vSechny cyklisty v nasem okoli. TéSime se
na jeji dokonceni!




. ‘ ZIVOT V OBCI

ART PARK 2024

Kdo z vas veSel 31. srpna, tedy na sklonku léta, do naSeho
parku v Dolnich Mécholupech, jisté byl pohlcen atmosfé-
rou, ktera tu panovala. Tfetim ro¢nikem naseho kreativniho
a uméleckého festivalu ART park jsme zautogili na véechny
smysly! Dékujeme, Ze jste s nami pobyli ,na kfidlech fantazie”.
Festival byl zahajen slavnostnim détskym piknikem, na kte-
rém prodavaly GZzasné pokrmy nase déti ze ZS Dolni Mécho-
lupy. Navstévnici ocenili nejen jejich delikatesy, ale i ru¢né
malované reklamy a trpélivost, s jakou vstoupily do svéta
ekonomiky. Byl to krésny pohled na park pIny piknikovych dek
alabuznikl s dobrotami od déti ¢i s vofiavou kavou z pojizdné
kavarny Lobkovice manzeli Davidovych.

A pak uz se v$ichni vénovali barevnym prodejnim stankim
s originalnimi vyrobky od $perkd, pres keramiku, obleceni, Zi-
vé kvétiny, dfevéné vyrobky, stanek s knihami, az po uZitec¢né
ru¢né délané vyrobky nasich seniord. Mnozi si udélali radost
novou keramickou vazou z ateliéru Hubart, néznymi naramky
a nahrdelniky Radky Jahodové ¢i koralkovymi nausnicemi
od Maysy Fadl z Egypta. Satnik dam a déti se jisté obohatil
kvalitnimi a designovymi kousky od Martiny Gray Ci Petry Mo-
rové. A dievéné pribory ¢i nadobi ze stanku Michala Brzaka
jisté okouzlily preciznim provedenim a praktinosti.

Co by to ale bylo za kreativni festival, kdybyste nemohli na-
hlédnout pod poklicku nagich umélct. Dilnicek nejen pro déti,
ale i pro dospélé, se za odpoledne pro velky zajem vystfidalo
mnoho. Jako vZdy pro vas byl otevieny ateliér Skoly a s tim



ZIVOT V OBCI . ‘

spojena keramika Pavliny Soukupové. Vytvofili jste si lapa-
¢e snd, latkové motylky, koralkoveé kvétiny, svou vlastni knihu
pod vedenim Anny Brzakové z nakladatelstvi Dynastie a ko-
nicky technikou macramé, kterou vas naucila nova Clenka
naseho tymu - hackovaci bohyné Martina Timova. Nadher-
né kvétinové vénce pak vznikaly za vedeni floristky lwony
Zadrozné.

| letos se oteviela v parku galerie akrylovych obraz( Daniely
Kuruc, tentokrat podporena vzacnym hostem z Nového Zé-
landu Paulem McGreevym, jehoZ nespoutana rockova duse
se zrcadlila v kazdém jeho uméleckém dile. Dvojici umélct
doplnila feditelka spolku Leonardo Doris Foffova a skry-
ty umélec Vladimir Klepacek pfi zivém uméni - malovani
na $estici bilych $atl v symbolice Zivii. Saty se postupné
vydrazily v hodnoté 7000 K& a podporily tak MS Dolni Mécho-
lupy a neziskovou organizaci Automatky, ktera je zaméfena
na pomoc rodinam déti se specialnimi potfebami. Mame ra-
dost, Ze se k nam Automatky pfidaly a na svém workshopu
nabidly ortopedickou stezku, test grafomotorickeé zralosti
a senzoricka védra pro nejmensi.

Nechybélo ani divadélko z DAMUZY - Princezna a skfeti a no-
vé i filmovy workshop pro déti Vaclava Paty, ktery vyucuje
tolik oblibeny filmovy krouzek na nasi ZS. Ve vegernich ho-
dinach se pak prokazala soutézivost nasich navstévnikl pfi
filmovém kvizu pro dospélé.

Foto: Tomas Muzik

K dopInéni perfektni atmosféry je potfeba dobré jidlo, piti
a ziva hudba. Kulinarské nebe se otevrelo diky Jakubovi
Sobkovi z Country Saloonu, ktery se se svym tymem u grilu
postaral o mnoho naroénych stravnika.

A hudba? MELODY QUARTETT a nadherna poetika filmo-
vé a moderni hudby v podani smyccového kvarteta tajila
dech! Nasi vérni Die Bremer Muzikanten s poctou Charlesi
Bukowskému dotvofili tu spravnou naladu tém, ktefi pravé
ochutnali bilé &i &ervené z Palace vin Libora Cernocha. Mlada
muzika Olfaktoriky nés roztancila a ve vecernich hodinach jiz
tradicné uzavrela nas festivalovy den Patrika Pihrtova a ka-
pela POHROMADE.

My, z tymu ART parku, jsme rady, Ze jste s nami stravili tento
posledni prazdninovy den a véfime, Ze radost, kterou citime
vzdy od sameho zacatku planovani az po ten posledni tane-
¢ek v den festivalu, jsme pfenesly i na vas. Tak za rok zas!

OEs0
O) s

artpark_dm E r

www.dynastie.cz| @danielakuruc | @jahodacka | @easy_crafts_by_martina




MS Dubeé ve spolupraci s MC Praha-Dolni Mé&cholupy
a AGROTRADE, a.s. Vas srdec¢né svou na

MYSLIVECKOU ZABAVU

konanou 23. listopadu 2024 od 20:00 ve sportovni hale
Dolni Mécholupy (u zakladni Skoly).

K poslechu a tanci hraje Color Club Josefa Srdma.

A

Vstupné 250 KC¢. Vstupenky Ize zakoupit v predprodeji
v kanceldti iradu MC Praha-Dolni Mécholupy od 1. listopadu
i na misté pred akci.




KOMUNITNI CENTRUM

DOLNI MECHOLUPY
MECHURKA A SUPINKA

0d zafi mame v naSem komunitnim centru v provozu dva
adaptaéni krouzky. K Méchurce pribyla jesté Supinka a pro-
dlouzili jsme jejich oteviraci dobu od ptl osmé do pll paté.

Pani ucitelka Katka nam zGstala vérna a pfidaly se k ni
jesté dalsi t¥i kolegyné - do Méchurky Pavla a do Supinky
Andrea s Adélou. TéSinas, Ze jsou vSechny tfi od nas z Dol-
nich Mécholup.

Zatiname s odpolednimi aktivitami, které jsou zpestfenim
bézného ,Skolkového” provozu, takze budeme hodné tancit,
ale dokonce také vafit nebo se ucit anglicky.

VSechny uZiteCné informace najdete na nasem webu
www.dolnimecholupy.cz v rubrice Skolstvi.

Jana Dolakova,
mistostarostka a koordinatorka KCDM

ODKAZ
NA STRANKU
KOMUNITNIHO
CENTRA:

ZIVOT V 0BCI h'd
RADIOKLUB

DOLNI MECHOLUPY

Letos$ni Mezinarodni se-
tkani mladych radioama-
tért Youngsters On The Air
Summer Camp 2024 - Ces-
karepublika

YOTA (Youngsters On The
Air) Summer Camp je me-
zinarodni setkanimladych
radiovych operatord, kte-
ré se kazdoroCné kona
v jiné zemi. Letos se tato
prestizni akce uskutecni-
la v Ceské republice na Masarykové koleji od 16. do 23.srpna
2024. Tento jedinecny tabor spojuje mladé lidi z celého svéta se
spole¢nym zajmem o radioamatérstvi. Cilem YOTA je podpora
vzdélavani, sdileni znalosti a rozvoj mezinarodniho porozu-
méni mezi mladymi radioamatery.

Na pozvani Dany Mentzlové, jedné z organizatord, jsme vyuZili
vzacné pfilezitosti a navstivili nékolik pfednasek poradanych
pro Ucastniky této mezinarodni akce v pfijemném prostredi
Masarykovy koleje v prazskych Dejvicich. Plvodné planované
venkovni aktivity, do kterych jsme se méli vyraznéji zapojit,
zkomplikovalo nepredvidatelné pocCasi. | tak se ale akce vy-
dafila a ukazala, ze i v 21. stoleti radioamatéfi maji stale co
nabidnout i nejmladsi generaci. 0 vyznamné akci informoval
pfedevéim ¢asopis Radioamatér, dostupny pouze Elendm
Ceskeho radioklubu. Se souhlasem organizatord proto pfina-
Sime fotografii ze setkéni pfevzatou z tohoto ¢asopisu.

Upozornéni pro pfipadné zajemce o krouzek déti:
Momentalné se upfesiiuji dny a Casy pro schizky krouzku,
abychom se prizptsobili $kolnim rozvrhim ¢lend. Predpokla-
dame upfesnéni schiizek do konce zafi 2024. Pripadni zajemci
o0 krouzek nas mohou kontaktovat na telefonu 272 706 578
nebo e-mailu j.sladecek@volny.cz. Pfipadné se mlzete za-
stavit kazdé pondéli po 18. hodiné do radioklubu na schiizku
dospélych ¢lent radioklubu a domluvit se. PFivitdme i nové
zajemce z fad dospélych véetné seniort.

Ing. Jaroslav Sladecek, predseda radioklubu OK1KLO
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TRIDICI LINKA KOVU SLAVi PULKULATINY,
PRAZSKE SLUZBY NA NI VYTRIDILY NA 4 TISICE TUN ODPADU

KOvY AW

&

- NAPOJOVE PLECHOVKY,
HLINIK (SESLAPNOUT!)

- KONZERVY, VIEKA, ALOBAL

- KOVOVE TUBY, HREBIKY,
SROUBKY APOD.

- PLECHOVKY 0D BAREV

- TLAKOVE NADOBY

- DOMACI SPOTREBICE

- TEZKE A TOXICKE KOVY
(oLovo, RTUT)

Poloautomatizovana tfidici linka na kovové obaly funguje
v arealu Prazskych sluzeb ve Vyso¢anech patym rokem. Za
tu dobu proSly jejimi Gtrobami na Etyfi tisice tun odpadu.
Cisla nejvétsi svozové spoleénosti v metropoli potvrzuji ros-
touci zajem vefejnosti o tfidéni kovli do $edych kontejnerd,
ty proto v ulicich hlavniho mésta dal pfibyvaji. Momentalné
se jich nachazi napfi¢ celou Prahou vice nez dva tisice.

[l MnoZstvi vytfidénych kovovych obali (v tunéch)
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Kazdy rok vzroste mnoZzstvi Zeleza i hliniku v Sedych nado-
bach, letos je to velmi podobné. Statistiky naznacuji, ze silidé
v Praze tfidéninejen ndpojovych plechovek oblibili. Za prvnich
Sest mésicl pomohli vyseparovat uz 481 tun kovu. ,Tési nds,
Ze to obyvatelé ani ndvstévnici metropole nepovaZuji za pfi-
téZ, naopak. Navic se pravidelné zlep$uiji. Pokud budou v takto
pozitivnim trendu pokracovat, mohli bychom vibec poprvé
pfekonat magickou hranici jednoho tisice tun za rok,” odhaduje
mluvEi Prazskych sluZeb Alexandr Komarnicky. Loni se jednalo
dohromady 0 925 tun vytfidéného kovoveho odpadu.
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Aby se z plechovky stala opét plechovka

Nejvétsi napor zazivaji Sedé kontejnery tradicné v pribé-
hu letnich mésicl a vanocnich svatkd, kdy jsou alkoholicke,
nealkoholickeé i energeticke drinky asi nejvice v kurzu. ,Uvi-
dime, jak se situace zméni po planovaném zavedeni systému
zdlohovani ndpojovych plechovek a jaky dopad to bude mit na
obsazenost nadob. Véfim, Ze v pfipadé jeho zavedeni budou
nddoby na kovy spiSe v ulicich ubyvat,” fika nameéstkyné prima-
tora pro oblast Zivotniho prostredi Jana Komrskova. Recyklace
je klicova proto, aby mohly kovy pInit svou roli v cirkularni ekono-
mice. Ta stoji na pfedchazenivzniku odpadu i najeho opétovném
vyuziti. Vyroba novych kovovych oballl z primarnich surovin je
energeticky velmi narocna, proto nabadaji Prazské sluzby k dl-
slednému tfidéni. Kovy Ize recyklovat prakticky donekonecna.

Pozor na spravné tiidéni

Do zadného z vice nez dvou tisic $edych kontejnert v ulicich
nepatfipoloprazdné tlakové nadoby, hoflavé spreje, kanystry
ani obaly od motorovych oleji a chemikalii. ,Ddle hasici pfi-
stroje nebo plynové kartuse od turistickych vari¢i ¢i zahrad-
nich grild. Tyto produkty noste prokazatelné prdzdné nejlépe
do mist zpétného odbéru,” prosi Komarnicky. Naopak mlze-
te do popelnic na kov s klidnym svédomim hodit seslapnuté
a vyprazdnéné napojove plechovky, konzervy, vicka, alobal,
kovoveé tuby, kdvové kapsle a tak podobné. Bezpecné vas
o spravnosti tridéni ujisti recykla¢ni symboly na obalech,
shodné najdete i na Fadé popelnic. Hledejte zkratky FE, pfi-
padné ALU s Cisly 40 nebo 41, uvnitf trojuhelniku ze Sipek.

Zdroj: Prazskeé sluzby, a. s.
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SETKANI ZA SKOLOU 2024

Setkani za Skolou bylo letos oslavou 130 let od zaloZeni nasi
zakladni skoly.

VétSina aktivit byla tedy urcena pro déti, ale na své si snad
prislii dospéli. Dolnomécholupsky park se proménil v kouzelny
vesmir a edukativni i zabavné discipliny byly v obleZeni déti
vSech vékovych kategorii.

Nikdo neodesel s prazdnou, at uz s obrazkem vytvorenym ne-
tradicni technikou, zabavnym videem, novymi znalostmi o pla-
netach a nebo dobrymi kolacky, po kterych se jen zaprasilo...

Startem i cilem Velké Mécholupské v letoSnim roce probéhlo
presné 108 bézcd. Atmosféra byla skvéla, sportovci i jejich
fanouSci pravé soutézici kategorii vzdy bujafe povzbuzo-
vali, ¢imz mnoho zavodnikl dohnali ke krasnym vysledkdm.
Vyhlaseni zavodu probéhlo jiz tradicné na Setkani za Skolou.
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AutTalk

Urcité si mnozi z vas vzpominate na krasnou charitativni
akci, ktera probéhla 15. ¢ervna 2024 na nasem sportovnim
histi. SKDM usporadal akci, jejiz vytézek byl rozdélen tfem
nadacim. Jednou z nich byl i nadac¢ni fond Auttalk. Kristyna
VysusSilova, ktera nadaéni fond zastupovala, je hrda Dol-
nomécholupacka, se kterou jsme navazali spolupraci ajsme
zato velice radi.

Nyni spolec¢né sedime v nasem komunitnim centru, ladime
formu spoluprace a pfi té pfilezitosti jsme Kristyné polozili
par otazek.

1. Kristyno, co je to Auttalk a jak vznikI?

Nadaéni fond zaloZila v roce 2016 modelka a Miss CR 2007
Katefina Sokolovd spolecné se svym otcem Jdnem Sokolem,
na zdakladé jejich rodinné zkusenosti. Katcin bratr a Jandv syn
Radovan je téZky autista. Radovi je dnes 16 let, nemluvi a je
plné zavisly na péci svého tatinka. A protoZe Sokolovi vi, jak je
péce o autistické dité fyzicky, psychicky i finan¢né ndroc¢nd,
rozhodli se podporovat rodiny, které postihl podobny osud.

2. Jakou podporu rodinam poskytujete?

U naseho fondu si rodice mohou on-line poZddat o financni
prispévek na cokoliv, co v rdmci péce o autistické dité potre-
buji. Rodice treba Casto zadaji pfispévek na zaplaceni terapii,
specidlni stravy, dopravného, $kolkovného, vyvojovych a roz-
vojovych pomiicek, ale také se velice ¢asto setkdvdme s tim,
Ze rodice, s ohledem na jejich nelehkou situaci, Zadaji pfispé-
vek na pokryti zcela zakladnich Zivotnich potfeb, jako je napf.
ndjemné Ci strava.

My rodi¢iim Z4dnym zpdsobem neurc¢ujeme, na co mize byt fi-
nancéni pomoc pouzita. PIné divéfujeme tomu, Ze rodice sami
nejlépe védi, co jejich déti potfebuiji.

Také poraddme pro rodice zcela zdarma on-line webindre,
které jsou poté ke shlédnuti na naSem YouTube kandle.



3. Jaka je tva funkce v nadaénim fondu?

Nazyvame to manaZerkou, ale déldm v podstaté vse, co je
tfeba. Je to moje srdecni zalezitost, ktera mé nabiji energii
a davd mi veliky smysl. A tak komunikuji s rodici, které vZdy
vyslechnu a snazim se jim byt co nejlepsi moZnou oporou
a zaroveri zajistuji plynuly chod fondu a vsech naSich akci.

4. Ty bydli$ v Dolnich Mécholupech, mas néjakou nabidku
i pro nase obc¢any?

Predné bych chtéla moc podékovat meéstské ¢dsti, Ze ndm
v komunitnim centru poskytla prostory pro nase aktivity zcela
zdarma. Tyto prostory vyuZijeme pro Rodi¢ovskd setkani, na
kterych se rodice vZdy jednou mésicné schazeji pod vedenim
zkuSeného terapeuta, se kterym mohou konzultovat vSechny
své potreby. Setkani rodicl financéné podporujeme na deviti
mistech v Ceské republice a nase rodicovskd skupina v Praze
bézi letos jiz Sestym rokem. Rodice jsou z téchto setkdni vel-
mi nad$eni, protoZze mohou byt ve spojeni s lidmi, ktefi maji
podobné zkusenosti a davd jim to pocit, Ze v tom nejsou sa-
mi. U&ast na rodicovské skupiné je zcela zdarma, stejné jako
hlidani pro jejich déti, které v ramci setkdni zajistujeme. Do
tohoto projektu se mizou zapojit i rodice autistickych déti
z Dolnich Mécholup.

5. Jak dnes spole¢nost nahlizi na autismus?

Jd osobné vnimam, Ze situace je urcité lep$i nez drive, kdy se
o0 autismu ani nevédélo, ani nemluvilo. Ale stdle se setkavdm
s tim, Ze se rodice citi byt ve spolecnosti nepfijati, souzeni
a nepochopeni. To, co bych si opravdu prala je, abychom my
lidé k sobé mélivzdjemné pochopenia uvédomili si, Ze ne vzdy
je vSe tak, jak to na prvni pohled vypada.

6. VasSe plany do budoucna?

Nasim cilem je i naddle Sifit osvétu autismu a ziskdvat co
nejvice finanénich prostredkd, abychom mohli byt jesté vétsi
podporou a usnadnit uZ tak nelehkou situaci jesté vice rodi-
nam pecujicich o autistické déti.

ZIVOT V OBCI . ‘

SIRIME OSVET
AUTISMU 7

Sami 0s0bné vime, jak je pése
o autistu narotnad. A proto...
Financné podparujemne rodiny,
arganizace a osvetowe projekty
Polfebujete pomoc?
Nebo nas cheete podpofit?

Pro vice informact o nas
[=];3:E

=

Aut € Talk

Madaénd fond Ka Sokalovd

www.auttalk.cz

Chcete-li se dozveédét vice informaci o naSem fondu a jeho
aktivitach sledujte nase webové stranky www.auttalk.cz
a socialni sité.

Klara Sucha
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HROZICI POVODNE PROVERILY
DOLNOMECHOLUPSKE HASICE

Velka voda se nastésti Praze vyhnula

V z&fi trapily vétsi ¢ast Ceské republiky silné desté s nasled-
nymi povodnémi. Vzhledem k hydrometeorologickym predik-
cim se na pfipadné povodné zacalo pfipravovat také hlavni
mésto. Nase jednotka vzhledem k nepfiznivé situaci zacala
jiz v patek 13. 9. drzet pohotovost na vlastni stanici s vyjez-
dem do 2 minut od vyhlaseni poplachu oproti standardnim
10 minutadm, kdy ¢lenové pfivyhlaseni poplachu mifina stani-
ci ze svych domovd. Clenové jednotky tuto pohotovost konti-
nualné drzeli pfes 100 hodin.

Za celou dobu jednotka evidovala pres 20 vyjezdl k rliznym
udalostem souvisejicich s hydrometearologickou situaci ja-
ko bylo napfiklad Gerpani vody, likvidace popadanych stromt
¢i vyprosténi zapadlého vozidla v bahné. Po celou dobu také
jednotka pribézné monitorovala stav rybnitka na navsi, ryb-
niku Slatina, Hostavického potoka i propustki na destovou
vodu v nasi méstské ¢asti. Pravé napriklad nékteré propustky
¢i bezpecnostni pfepady u rybni¢ka na navsi bylo nutné né-
kolikrat procistit od necistot, které tyto propustky a bezpec-
nostni pfepady ucpavaly.

Mimo tyto udalosti se jednotka podilela na stavbé a nasledné
demontazi mobilnich protipovodiiovych stén na riznych mis-
tech Prahy nebo plnéni pytld s piskem.




Setkani za Skolou

Na zaCatku zafi probéhlo v nasi ¢asti tradi¢ni ,Setkani za Skolou”
anase jednotka nemohla na akci chybét. Jsme velice radi, Ze se
mézeme kazdy rok podilet na pfipravach s touto akci pro nase
spoluobcany a jako ,bonus” miizeme détem predvést nasi tech-
niku a déti si tak mohly opét vyzkouset, jaké je to byt hasicem
asamozrejmé i diky teplému pocasi nechybéla ani voda ©

HASIC] (iillll

Obména vozového parku

Nase jednotka ziskala v nedavné dobé dotaci Magistratu hlavni-
ho mésta Prahy vramci schvalené Koncepce planu financovani
dovybaveni jednotek sbord dobrovolnych hasi¢d na Gzemi hl.
m. Prahy poZarni technikou a vécnymi prostfedky na pofizeni
noveé cisternové automobilového stfikacky, ktera by méla na-
hradit sou¢asne vyjezdové vozidlo z roku 2006.

V tuto chvili probihd dokoncovani zadavaci dokumentace
a technicke specifikace vozidla pro verejnou zakazku, a pokud
vée pljde podle planu, mély by se Dolni Mécholupy, po obnové
cisterny v roce 2019, do¢kat i nového vozidla pro druZstvo pfi-
blizné v druhé poloviné pFistiho roku.

Autor: Ing. Jakub Jelinek, velitel jednotky
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SK DOLNI MECHOLUPY

FOTBAL

Muzi

V priibéhu mésice srpna zahajili nasi muzi pfipravu na dal-
Si sezonu 2024/25. Muzstvo bylo posileno o hned nékolik
novych hracl a v novém sloZeni nabiralo v druhé poloving
prazdnin kondici. Tréninky byly proloZeny nékolika pratel-
skymi zapasy. Prvni mistrovsky zapas probéhl 7. zafi 2024
0d 15:15 na domacim fotbalovém hFisti v Dolnich Mécholupech.

1.kolo SKDM - PerfecLand 2:2

2. kolo SKDM - Dukla JM D 1:0, 3. kolo Kbely B - SKDM 8:2,
4, kolo Stodtlky B - SKDM 4:2, 5. kolo SKDM - Hostivar B 2:1,
6. kolo H. Mécholupy - SKDM 0:3

0 dalSich vysledcich Vas budeme informovat v pfistim Cisle.

Mladez
Hlaseni fotbalového SKDM rozhlasu.

Mladeznicka sezéna je v plném proudu, ale nékolika slovy se
vratim k pfiméstskému taboru a soustiedéni.

Priméstského Kosmy kempu se pod vedenim nasich trenéri
zUcCastnilo 34 déti a probihal na hfisti SKDM. Kromé fotba-
lovych cviceni trenéfi pfipravili spoustu jinych sportovnich
aktivit (lukostrelba, badminton, volejbal, baseball atd.), které
détem zpestfily cely tyden. V ramci soutézi déti ziskavaly rdizné fot-
balové i nefotbalové karticky, za které dékujeme Lucce Slavikové.

Déti take absolvovaly vylet do arealu Marvanek, ¢ast jely vla-
kem z Dolnich Mécholup do Svétic, pak pésky na Marvanek,
z Marvanku do Kolovrat a nasledné vlakem do Dolnich.

Vdem trenértim a trenérce Pavle patfivelké podékovani. Diky
take Mécholupskému parku, ktery ndm zajistil stravovani for-
mou vybornych ob&dd.

Kazdy rok se snaZime pfipravit hraCe na novou sezonu
v pfedstihu, a to formou tydenniho fotbalového soustiedént,
pricemz pocet déti se rok od roku navysuje.

Tento rok ndm ubytovaci zazemi poskytnul hotel Bohemia
ve Staré Boleslavi. BohuZzel nékolikamésicni slune¢né poca-
si se na mistnim hFisti projevilo neblaze, a tak se tréninkové
jednotky musely prestéhovat do sportcentra v Brandyse
nad Labem.




Pocasi ndm jako vZdy zatopilo v podobé vysokych teplot, takze
déti se potily jiZ pfi pohledu na drsné tvare nasich trenérd.
Cely tyden probihaly naro¢né dvoufazové tréninkové jednotky,
a to se jich ani neucastnila nase narocna kondicni a atleticka
trenérka Pavla.

Jménem vyboru a rodict bych podékoval véem trenértim za
starostlivost o hrace a zajisténi tréninkovych jednotek.

V Case vydani ¢lanku absolvovali pfipravkové kategorie
amladsizaci jiz nékolik zapast a do konce listopadu jich dalsi
naro¢ny program jesté ¢eka, a to véetné zimnich lig a turnaj.
Nové na nagem hfisti mlzete vidét i klub z Hornich Mécholupy,
kterym jsme podali pomocnou ruku a poskytli tréninkové
zazemi.

Konec hlaseni a Gekame Vas na zapasech nasich hracu!

STOLNi TENIS

Vtydnu od 23. zafi 2024 zah4ji naSe muzstva dalSi rocnik sou-
tézi Prazského svazu stolniho tenisu. Od prestéhovani do no-

vé herny na hristi SK se podafilo doplnit a rozsit klub o jedno
muzstvo, které se pfihlasilo do soutézi. Nyni tedy budeme mit
m v soutézich 3 muzstva, A tym bude hrat 2.tf. B, B tym 3.tf B

a novy tym C bude hrat 7.tf.A. Doufame, ze se tymim bude

Retniky 2018 a mladsi kazds Gtery a dafit Iépe ne v lofiském roéniku a vzhledem k poctu novych

Etvrtek sraz 16:30 ¢lent, nebudeme snad mit problém se skladanim muzstev
k jednotlivym zapastm. Pfejeme novému tymu at se mu v jejich

Retniky 2017, 2016, 2015 a 2014 kazds prvni sezoné dafi.

utery, £tvrtek a patek sraz 16:30 Zarovefi bych chtdl Fici, Ze jsme zalozili krouzek mladeze,
ktery jiz zahajil svou €innost prvnim tréninkem dne 2. zafi

RDEH“(V 2013 a 2012 kazde Pﬂﬂdéli, 2024. Kapacita télocviény je omezena, ale jesté 2 nebo 3 le-

stiedu a pétek sraz 16:45 ny bychom radi pfivitali. Trénujeme kazdé pondéli a ctvrtek

od 16:30 v télocviéné na hristi, nové posily se mohou hlasit

Na Paleugku 223/11,109 00 Praha10 primo tam. Tesime e

Dékujeme véem nasim sponzortm, ktefi nas podporuii.

Pifedseda SK DM
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SENIORI

ZE ZIVOTA KLUBU SENIORU DOLNiCH MECHOLUP

Vazeni spoluobcané, tento pfispévek o ¢innosti naseho klubu byl sepsén jesté pred zarijovymi krajskymi volbami. A po Sesti tyd-
nech, po nichz tento pfispévek ¢tete, pravdépodobné uz doslo v nékterych krajich republiky k nazorovym posunidm a ke stfidani
v zastupitelskych lavicich. Néktefi drivéjSi opozicnici se stali novymi ¢leny vitéznych koalic a naopak, a Zivot poplyne dal. Teprve ale
az jako senior, Glovék zjisti, jak rychle ten ¢as uplynul! Za svUj zivot uz nazorovych stfidani, nékdy az revolu¢nich, pamatuje nékolik,

takze uz také vi, Ze seniorsky vék maze byvala protivenstvi pfi spole¢nych akcich ispésné mazat. A o to se nas klub usilovné snazi.

Tak si pfectéte, co jsme pro to v minulych mésicich udélali.

Vylet do Bohdanée a do Pardubic

Pod vedenim pani Hanky jsme se v pondéli 15. ervence vypra-
vili do Pardubic pro pernik. Vyjizdéli jsme od Gfadu autokarem
presné v 8 hodin azhruba po hodince jsme dorazili do Lazni Boh-
danec, kde prvni léCebna sezona raselinou byla zahajena v roce
1897. Lazneé jsou to malé, na prohlidku parku a vétsi pozoruhod-
nosti, v roce 1913 otevieného pavilonu Gocar s pozdéji prista-
vénou prosklenou kolonadou, ndm stacilo jen 45 minut a mohli
jsme se presunout do Pardubic. V 10 h. uz jsme vystoupili v par-
dubickém centru (autobus jel zaparkovat k Zimnimu stadionu na
NabreZi V. Havla) a poté jsme absolvovali pésky okruh 2,5 km ko-
lem nové zrestaurovaného centra. Cekala na nas Zelena branaa
chram sv. Bartoloméje, na Pernstynském naméstinejhonosngjsi
budova - novorenesancni radnice a pak az ke zdymadlu na Labi,
kdy jsme cestou obdivovali narodni pamatku - 100 let staré Auto-
matické mlyny (obilni mlyny) ve stylu kubismu.

V restauraci Gardz jsme poobédvali vyte¢nou Zampionovou
polévku a trochu tuzsi prirodni vepfovou kapsu plnénou nivou
aSpenatem ahned po obédé jsme pokracovali exkurziv Jano$o-
vé pernikarné. Tam jsme se museli rozdélit na 2 ¢asti - pernikar-
na byla mald, takZe na stfidacku - jedna pllka pila kavicku alizala
zmrzlinu venku pod slunecniky, druha pllka uvnitf v chlazeném
poslouchala pfednasku o historii a technologii vyroby perniku.
Na fotkach jsme zhlédli unikétni vyrobky této dilny, které byly vy-
tvoreny jako oficialni dary pro papeze, prezidenty i kosmonauta
s Ceskymi koreny, Ci na objednavku pro vyznamné osobnosti,

obvykle pfi jejich navstévé pernikérny. Pfi pfednédsce jsme si
mohli perni¢ky ozdobit sami, a zdobilo sihodné z nas, ale pro nasi
obec nam srdce z lasky pFipravili profesionalové. Az na to horko
a tuzsiveprové vSechno k vSeobecné spokojenosti!

Clenska schiize v novém

Doposud jsme schizovali bud v zasedaéce UMC nebo na
zahradé DPS. Ale zasedaCka nam byla mald a na zahradé
jsme se nékdy museli modlit o pfizen pocasi. A protoze uz
byla slavnostné oteviena nova budova sportovniho klubu,
tak jsme se po pfedchozim prizkumu terénu a po domluvé
s pani mistostarostkou dohodli, Ze zkusime schlizovat tam.
A zKkusili jsme to hned 1. srpna odpoledne.

Schiize zacinala v 15 hodin, pfipravna ¢eta se ale seéla uz
ve 14 h. navazet nadobi a poho$téni. Také jsme museli v tzv.
télocvicné rozmistit cca 60 Zidli, sloZenych v pojizdnych
stojanech a nanosit stoly. Klimatizace nechladila, ale byla
s nami mistostarostka, ktera operativné zafidila napravu.
Zazemi SKDM neni bezbariérove, ti nasi diichodci, ktefi se
casto belhaji 0 2 holich to neméli jednoduché vyslapnout
do patra, ale zahgjili jsme véas, damy ,z cateringu” se ¢i-
nily, roznasely pohosténi ke stoldm, kdo co pfinesl, ba-
bovky, ostruzinovou bublaninu... Prvnim bodem programu
bylo blahopfani jubilantim, pak nas pani mistostarostka
v kratkém proslovu pochvalila za aktivitu a nasledné jako
kulturnivloZku odrecitovala pani Jana Romanc¢ukova nasich
par vitéznych epigramd ze soutéze v Lysé. Hlavnim bodem
programu byl ale plan akci na 2. pololeti, ktery pfednesla na-
Se scénaristka a rezisérka akci pani Hanka. Soucasné se mélo
prihlaSovat na pFisti vylet do Lan. Zajem byl velky, limitovanych
42 mist bylo rezervovano prakticky uz pfed skon¢enim jejiho
proslovu. Nasledovala volna zabava s harmonikou, ale bez
tance. BohuZel uz v 17 h.jsme byli upozornéni, Ze po nas maji
sél rezervovany ping-pongkafi a tak panové zacali pozvolna
skladat zidle do stojan(i a odnaset stoly zpét pies 3 mistnos-
tia damy v kuchyni umyvat a nakladat nadobi do prepravek.



No, musime se o klub né&jak zaslouZit! Nebudeme prece stéle
schlizovat v hospodé a nechavat se obsluhovat.

Vylet do Lan

V patek 16. srpna jsme vypravili autokarem na vylet do Lan.
Lany jsou celkem obyCejna obec, ale je proslula tim, Ze je
tam pohrben 1. ¢eskoslovensky prezident TGM a Ze statni
zamek Lany je od roku 1921 letnim sidlem nasich prezidentd.
Bylo nas hodnég, do zadmku jsme se museli rozdélit do dvou
skupin. V zdmku jsme z toho, co je pfistupné vefejnosti, vi-
déli hodné zajimaveho! Masarykovu pracovnu, z niz byly vy-
silany ,Hovory z Lan", hudebni salonek, jidelnu, kde vecerel
s prezidentem Havlem 14. tibetsky dalajlama, i krasny Kos-
tel Jména Jezi$. A prdvodce mluvil nahlas a zfetelng. Pil-
ka pfed a pllka po prohlidce zamku prosla tzv. Palmovym
sklenikem, v rozlehlém parku jsme nasavali atmosféru na
oblibenych lavickach prezidenta Zemana, pani Livie Klau-
sove, ¢i prezidentl zemi V4. U zameckého rybniku jsme si
prohlédli Ple€nikovu Lvi kasnu, ktera symbolizovala tehdej-
§i velikost Ceskoslovenska, a v zameckém potoce jsme si
mohli i zchladit nohy. Ke hrobce TGM uz vétSina z nas nedo-
8la. V elegantni restauraci Bechnerdv statek jsme spole¢né
poobédvali jednotné dobré menu, a vzhledem k panujicimu
horku jsme se operativné dohodli, Zze pfedem objednanou
kavu si podle libosti midzeme vyménit za vytecnou velkou
zmrzlinu. Po obédé jsme kousek popojeli a jesté necely ki-
lometr poposli k pokusné farmé Ceské zeméd8lské univer-
sity na exkurzi o chovu antilop losich alam. Milé pravodkyni,
ktera vypadala jako holka-kluk, trvalo u obrovskych antilop
losich dost dlouho, nez na nabizenou mrkev pfilakala par
samic s mladaty. Ale vidéi samec Boris, ktery stiezil hlav-
ni stado krav, lezici ve stinu, na mrkev nereflektoval. Bylo
opravdu velké horko! Zato lamy se prosit nenechaly! Pri-
vodkyné nasypala kazdému hrst granuli a lamy se mezi nas
doslova vrhly. K UMC jsme se vratili véichni ve zdravi za sho-
rovéeho zpévu,slava nazdar vyletu, nezmoklijsme ajsme tu!”

Dostihy v Chuchli

V nedéli 1. zafi odpoledne jsme bez pfedchoziho pfihlaSo-
vani vyrazili od UMC autobusem 329 ve 12,46 h. do Velké
Chuchle na dostihy, na Velkou cenu Prahy. Na pozvance byla
jenlakonicka pozndmka ,klobouky vitany.” Chuchle sice neni
Ascot, ale klobouky damy mit musi! Nejen kvdli stinu!! Seslo
se nas tam 14 ¢lenl, damy skute¢né vSechny v kloboucich
a uz veselou cestou do Chuchle jsme si pestfili stafi; auto-
busem, metrem s pfestupem na Hlavni nadrazi, kde jsme
méli pfilezitost si prohlédnout i jeho rozlehly model. Odtud
vlakem na zavodisté. - S vyjimkou jediné Clenky, ktera ma
na zavodisté dokonce permanentku, nikdo z nas nemél se

SENIORI

sazenim zkusSenosti, a tak nas nasSe kronikarka, pani Dana,
musela zasvécovat, jak se sazi na pofadi i na vitéze. Dluz-
no poznamenat, ze sazenim si nelze zvySovat diichod, ale je
to rozhodné vzrusujici ¢innost. UZ jen moznost vyhrat 14 K¢&
¢lovéka zvedne ze sedadla a kFici jako na fotbale.

Dalsi aktivity

Clenové klubu se ale schazeji i mimo klubové akce. Posled-
ni srpnovy den jsme na Art Parku méli svij Gspésny stanek
krouzku Sikovnych rukou, po letni pfestavce jsme se v za-
Fi opét sesli v king Utko v Uhfinévsi, kde kazdou 1. stfedu
v mésici promitaji pro seniory zdarma nové ¢eskeé filmy, nebo
jsme se 8. zafi zucastnili pfespolniho béhu Velkd Mécholup-
ska. Tady je nutno podotknout, Ze jsme si vyprosili specialni
smisenou kategorii ,super masters 70+"jen najedno kolo, tj.
1,5 km. ACkoliv jsme mezi sebou moc nezavodili, hlavni bylo
vydrzet, byla G¢ast nasich osmi ¢lenti na odpolednim se-
tkani za Skolou hodnocena velmi kladné a pan starosta nas
v§echny dekoroval jak medaili, tak i diplomem za mimorad-
ny sportovni vykon. A tam se nas seslo skoro stejné jako na
¢lenské schuzi. Dalsi mécholupska akce, charitativni jizda
Mécholupska Slapka v sobotu 14.9., ale neni seniorska par-
keta. Jit rychle 1,5 km jeSté dost z nés vydrzi, ale udrzet se
na kole po lesnich stezkach je uz pro vétSinu 70+ skoro tabu.
PFesto se tfi nebojsove pfihlasili s podminkou, ze pojedou
nejkratSi détskou trasu a po silnici. Nakonec nas zachranil
dlouhodoby lijak, ktery tehdy vladl. Pofadatelé museli trasy
stale upravovat, a az v 9,00 h. na startu v Country Saloonu
se Mécholupsti cyklisté dohodli, Ze kazdy v té sloté pojede
v podstaté kam chce a jak daleko chce. Ugel jizdy byl spinén,
anavecernim pfijemném setkani tamtéz, ani nemuseli borci
svou state€nost prokazovat zmoklymi fotkami na telefonu,
byt vétsina z nich tak ¢inila.

Zavérem:

Jako prvni podzimni akci, jen par dni po redakéni uzavérce
tohoto Cisla Zpravodaje, méme na 21. a 22. zafi naplanovany
dvoudenni vylet do Bzence na vinobrani a do Kroméfize.
Doufejme, Ze uz bude po lijacich, kone¢né nastane slune¢né
babiléto a my odjedeme v sousedské vzajemnosti poznavat
moravskeé kraje s laskou k Dolnim Mécholuptm, tak jak nam
to vepsali na to pernikové srdce v Pardubicich.

Ajak to dopadlo, o tom az pristé
Jifi Skaba,
predseda Klubu
seniord DM
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DENI NA ZS DOLNI MECHOLUPY

V leto$nim Skolnim roce slavi nase zakladni §kola vyznamné jubileum - 130 let od svého zaloZeni. 0d svého vzniku prosla
mnoha zménami, ale zakladni hodnoty, které podporuji rozvoj déti, se neméni.

Nase Skola pfivitala nové zaky prvnich tfid tradi¢nim slav-
nostnim zahéajenim $kolniho roku ve sportovni hale. Prviacci
piisli pIni naddeni a oGekavani, a my jsme radi, Ze je mizeme
doprovazet na zacatku jejich vzdélavaci cesty. Pro prviacky
byl také pfipraven tradi¢ni adaptaéni kurz, ktery jim pomUze
se lépe zaclenit do Skolniho prostfedi a seznamit se s novy-
mi spoluzaky. Tento kurz klade diraz na podporu pozitivnich
vztahd mezi détmi.

Jsme radi, Ze jsme se mohli pfipojit k akci Art park, kde jsme
otevreli kreativni keramickou a filmovou dilnu nejen pro Zaky.
Tato akce umozZiuje détem rozvijet jejich tvofivost prostred-
nictvim uméleckych aktivit. Véfime, Ze propojeni pfirody
a umeéni pomaha détem uvolnit se a zaroven podnécuje jejich
fantazii.

Nase $kola rovnéz poskytuje kvalitni podporu zakim i rodi-
¢dm prostiednictvim $kolniho poradenského pracovisté.
Tym sloZeny z vychovné poradkyné, Skolniho speciélniho pe-
dagoga, metodika prevence a nové psychoterapeuta je k dis-
pozici pro zaky, ktefi potfebuji individualni pfistup, podporu
nebo poradenstvi.

BRI s

V zafi probéhla kavarna pro rodice, kde méli rodi¢e moznost
diskutovat o vzdélavacich tématech a sdilet své zkuSenosti
na téma matematika podle metody profesora Hejného s lek-
torkou a nasi paniucitelkou Barou Mockovou. Tento inovativni
pfistup k vyuce matematiky podporuje rozvoj logického mys-
leni. Rodice tak méli pfileZitost Iépe porozumét tomu, jak tato
metoda funguje a jak mohou podporovat své déti pfi domaéci
pfiprave.




Soucasti pestré nabidky mimosSkolnich aktivit pro nase zaky
je také Siroky vybér oblibenych zajmovych krouzk(, které
mohou rozvijet jejich talenty a dovednosti. Jako kazdy rok
nabizime napfiklad sportovni krouzky, kreativni krouzky,
doucovani, pfipravu na gymnazia a jazykové krouzky. Nasim
cilem je, aby kazdy zak mél moznost najit si ¢innost, kterd ho
bavi a zaroven podporuje jeho osobni rozvoj.

S ohledem na zvysujici se pocet zakl a potfebu navyseni
dal$i kapacity koly, pFipravuje MC Dolni Mécholupy dileZi-
tou pldnovanou pfistavbu Skoly, kterd by méla zajistit dalSich
Sest tfid a nové zazemi pro zaky i ucitele. Tato pfistavba nam
umozni do budoucna pfijimat spadové Zaky a nabidnout dé-
tem jeSté lepSi Skolni prostredi.

ZS Dolni Mécholupy

INZERCE

FINALNI PREDANI
ZAKAZKY

STAVV PRUBEHU
ZAKAZKY

Jsme firma radinnéha typu a nasi zaméstnanci

Ochranny polep - podlahy a vybaveni 1 250 K& jsou s nami 25-30 let. Zvladaji vice Fremesel
Vyhlazeni stén sadrovou stérkou 6 400 K¢ a je na ne obrovske spolehnuti.

Tapety, v¢. instalace 4125 K&

+420 777 306 926
CELKEM: 18 175 K¢ stanislav@akostinek.cz

www.kostinek.cz
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ZACATEK SKOLNIHO ROKU

V' MS DOLNi MECHOLUPY Z POHLEDU PANi UCITELKY Z PLANETEK

Je pond@li 26. srpna 2024. Po mésici a pdl stojim s kolegyni
pred budovou $kolky. Vypada porad stejné, nic se nezmenilo,
usmivame se na sebe. Vchazime dovnitf, ano, klice jsou porad
stejné a jiz slySime hluk ze tfidy, kde se schazi nasi kolego-
vé a probiha pfijemné vitani. Po kratkém posezeni a shrnuti
zazitkl z |éta odchazime do tfid a zagina bézna prace v pfi-
pravném tydnu. VétSinu mame zabéhnutou a prace nam jde
od ruky. Velkou pozornost vénujeme s kolegy seznamu déti,
mame nejmladsi vékovou kategorii a tedy samé novacky...

Tyden ubéhl jako voda a v pondéli 2. zafi stojime mezi dvef-
mi a vitdme se jak s rodici, tak s détmi. Adaptacni nejistota
nas neprekvapi a trpélivé cekame, nez se déti rozlouci s ro-
di¢i. Nékteré déti pfebirame s placem. Vyfizujeme zakladni
administrativu a ukazujeme novackim prostiedi $atny i tfidy.
Netrva dlouho a déti, které byly rozesmutnélé, objevuji novée
hracky, nové kamarady a vplouvaji do kolektivu a atmosféry
tFidy. Po placijiZ neni ani pamatka.

Vime s kolegyni, ze zaCatek roku bude narocny, ale zvladne-
me to! Udélame vSe proto, aby rodiCe s jistotou a spokojenos-
ti odvadeli své déti do Skolky a aby déti travily ¢as v prostredi,
kde jsou Stastné a bezstarostné.

Pro mé jako pedagoga je dilezZity kolektiv, nejblizsi kolegyné
a potfebna podpora ze strany skolky a vedeni. Jsem rada, Ze
jsem toto prostredi pravé v nasi Skolce nasla.

Lenka Kacova, uéitelka tridy Planetky




KdyZ chcete vic nez_

FITNESS &

Proc¢ jsme cleny klubu

»Pred 5 lety, kdy se nase déti osamostatnily

a zacaly si Zit svlj vlastni Zivot, jsme najednou
meli vice Casu, ktery jsme chtéli vénovat sobé
a svému zdravi. Proto jsme se rozhodli stat
se Cleny klubu Park Holiday. Nasli jsme
tu nejen idealni podminky pro Siroke
sportovni vyziti, pfijemny odpocinek
a relaxaci, ale jsme nadseni z toho,
ze jsme mezi Cleny poznali nové
pratele s podobnymi zajmy

a nazory. Zaradili jsme 2-3 navstévy
klubu tydné do naseho Zivotniho
rytmu a nas zivot tak dostal novy,
zdravy a smysluplny rozmeér.“
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MESiC
ZA PULKU!

Zaregistrujte se na

klubparkhollday CZ
N

AO°
PLATi DO -

Q900
park holiday EnerGym klubparkholiday.cz

health & leisure club
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VOLNY CAS

SUDOKU

Reseni sudoku i osmismérky
najdete na strané 3

&
OSMISMERKA

A E T $ O0OAHALTDTGOTFPIK KO AKREDITACE ~ MERKA
] § ALBUM MOTOREST
K K L E C I N D OV A Z S UD ALMUZNA NANUK
¢ 1 VRPAKRAGCTLTNSCTEP AREAL NESMYSL
) BANKOVKA ODPLATA
Il KM A G 1 E O SN AUOTEA AL BELETRIE 0STEP
P TR SBONMUBYUOTETKTNA CITRONADA PALMA
] CARKA PAVILON
A K NAHEWUZ I KCHRUOUOT DCERKA PINZETA
< DEMISE PLICE
K AP APBULUGCEAOTTTLA OLUHOPIS PODLAHA
V POV LAIKOTTUZPZPS S I E EUKALYPT POKROK
EVIDENCE POMSTA
O E O A P A N | K L A Y E V C FRAZE POVLAK
K L 2 M L E D U i UMLRA AN HANKA PUMPA
, . INSTRUKTORKA ~ STEKOT
N A UA S ERT CLSEAUOTZPE KAPELA TERASA
A P E I RTEULTEUBI RIKTATD KAPICKA UKOLEBAVKA
. KOTVA ZAVODNICE
B R M K S F A NL UK U O L | KfJLI‘!A
A E AN Z UMLADA ATEWMMMYV LAVICKA
LUNAPARK
D S I P OHULUDTGCTETRIKA MAGIE
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ZDRAVE : )’Vf :
. DOLNi MECHOLUPY

Méstska cast Vas srdecné zve
na zavére¢ny zavod v ramci
druhého rocniku Béhatlonu.

RENE /L\LX\

NA CYKLUST C |.(.,jl CARNOU

Vice informaci o zavodé, kategoriich, délce trati a odkaz

Datum akce: 9. IiStopadu 2024 na on-line registraci naleznete pred zavodem na webu

X . s N méstskeé ¢asti.
Cas konani: od 12:00 TéSime se na malé i velké bézce. Sportu zdar!

V' |
]

SALIMING. O
CESKA REPUBLIKA
LEOHARDO

MESTSKA CAST #N l‘fkaKf TEUEHDLUPSKA FINEP

DOLNi MECHOLUPY




SEZNAM PODNIKATELD €D

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
Magr. Lenka NeuZilova

Tel.: 775 268 340
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

Reseni pohybovych obtizi - péce
v téhotenstvi a po porodu, SC -
relaxa¢ni masaze.

JiWo.cz - efektivni PPC marketing

Honzikova 636/8

Praha 10 - DoIni Mécholupy
Tel.: 604 251780

E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Efektivné nastavenou reklamou
Vas dokazu dostat na predni pozice
vyhledavact Google i Seznamu, a to
dokonce i u velmi konkurenénich
obord.

Elektrovent s.r.o.

www.elektrovent.cz
Provozovna:

Honzikova 636/8,

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 605118 410

Pozarni odvétrani CHUC, elektrické
otevirani oken a svétlikd, prodej
elektropohonli s pfisludenstvim
a dopliikd.

Vice na www.elektrovent.cz

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Vaclav Janko

Ke Draze 450/10

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel.: 702 065976 / 608 960 242
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Grafika, redakéni ¢innost, digitalni
tisk vEetné vykresové dokumentace,
velkoplo$ny tisk, potisk textilu, reklam.
pfedmétd atd.

Udrzba a servis

Lukas Rubes

Pod HFigtém 65/1

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 602 315 368

Udrzbarske a servisni, elektroinstala&ni
ainstalatérskeé prace, voda - kanalizace,
stavebni prace.

MV CONSULT

www.mv-consult.cz
V Dolinach 457/1a,
Praha 10 - Dolni Mécholupy

Praktickd ambulance podnikatelské
pomoci nejen pro Iékare. Riziko vznika,
kdyz nevite, co délate.

Vice na www.mv-consult.cz

JUDr. Jaroslav SVOBODA

advokat

V Planinach 284/15,

11101 Praha 10 - Dolni Mécholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222716 164

Nabizim pravni sluzby zejména v rodinném
pravu véetné zvyseni vyzivného na dité, pfi
rozvodech ¢i dédictvi, v pracovnim pravu,
pfi pfevodech nemovitosti, vymahani
pohledavek aj.

Malifské sluzby ZELMO

www.maliripokojubytu.com
Tel.: 725 438135
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Provadime malovani bytd i jeho
jednotlivych ¢asti jako je napfiklad
malba pokoje, kuchyné, koupelny
a také malbu nebytovych prostor,
jako jsou kancelare, Skoly, restaurace
a schodisté. Rovnéz provadime natéry
fasad rodinnych domt a jinych budov.

Prodej a opravy hodinek NEST, spol. sr.o.
www.svycarskehodinky.cz

Ke Draze 422/4

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel. 281913 697

Prodavame a servisujeme hodinky
Maurice Lacroix, Fortis, CAT - Caterpillar.
Vymény baterii na pockani. Termin
navstévy, prosim, objednejte predem.
Tésime se na vas.

Dynastie nakladatelstvi

www.dynastie.cz
U Sumavy 306/16, Praha 10 - Dolni M&cholupy
20 % sleva, kdd: zpravodaj

Tvofime knihy a ¢asopisy nejen pro déti
s ojedinélymi ilustracemi a dobrodruznym
pfibéhem. Knihy zaméfené na rozvoj
¢tenarskych dovednosti a digitalnich
kompetenci. Pro vSechny zvidavé
predskolaky a déti na 1. stupni Z$ a pro
jejichrodice.

Zakazkové krejcovstvi
Zderika Schybalova

Parkova 227/10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 272 705 510, 721502 560

Opravy a Upravy damskych i panskych
odévt, Siti bytového textilu a lozniho
pradla.

Poradenstvi v oblasti financi,
Adam Boruta

Tel.: 724 288 724
E-mail: boruta.adami@gmail.com

Ochrana a zhodnoceni finanéniho majetku
prostiednictvim vkladovych produktd,
spofeni, investic a dalSich bankovnich
¢i investiénich produktd pro fyzické
i pravnické osoby (véetné obci, mést,
SVJ, BD, spolkii apod.). Tvorba finanénich
pland dle potfeb na miru klienta, vyuZiti
danfovych zvyhodnéni.




DULEZITE KONTAKTY N

Prakticky lékaf: MUDr. Peter Urban: 775 614 114

LPS pro dospélé
(FN Kralovské Vinohrady, pavilon S): 267 163 778

Zubni lékai MUDr. Jirasova: 731167 276

Pohotovost
(Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12): 222 924 268

Matefska Skola: 272 705 758

Jidelna: 272 700 100

Zakladni Skola: 272 700 650

Hlaseni havarii a poruch na verejném
osvétleni: Tel.: 800 404 060 (bezplatna)
www.thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch

UFad méstskeé gasti: 272 706 441

Posta Partner: 272 705 481

Méstska policie: 156

Straznik Michal Bula: 7218935 538

Hasiéi: 150

Hasici Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com

Prakticky lékar pro déti a dorost
MUDr. Cejpova: 604 320 955

Pohotovost - détska LPS (Fakultni Thomayerova
nemocnice, pavilon B1): 261083 783, 603 566 587

INZERCE

Fascia Clinic Prague - ambulantni
fyzioterapie

Honzikova 670/14 (vstup z ulice
Kardausova), Praha 10 - Dolni Mécholupy
www.fascia.cz

E-mail: info@fascia.cz

Nabizime fyzioterapii akutnia chronické
bolesti, polrazovou a pooperacni rehabi-
litaci, sportovni fyzioterapii, preventivni,
zdravotni a kompenzacni cvieni, manu-
alnilymfodrenaz, klasické masaze.

VASE REALITNI
MAKLERKA

ARCHITEKT MV

Ing. arch. Martina Val¢ikova
www.architektmv.cz

Tel.: +420 737 215 065
E-mail: architekt.mv@gmail.com

Nabizim sluzby v oblasti architektury,
stavitelstvi a designu. Zpracovavam ar-
chitektonické studie staveb i interiérd,
projekéni prace véetné pasportu staveb
a zajisténi inZzenyrské Einnosti (povolovani
staveb).

REALITNI SPECIALISTA

odhad nemovitosti
zdarma

vlastni hypotecni centrum
nas zajemce ma jistotu
financovani

zpracovani nabidky

a zajisténi potrebné
dokumentace

bezplatné pravni a
finanéni poradenstvi

Dana Markus Snoblova
realitni maklérka

+420 602 614 500
dana.markus@gpre.cz
www.danamarkus.cz
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Dolni Mécholupy

PROGRAM:
13:00 DILNY V ZS DOLNI MECHOLUPY
15:00 VYHLASENi BEHATLONU 2024
: VAZANi ADVENTNICH VENCU A VANOCNi JARMARK
B 2 16:00 VYSTOUPENI DET 7 M3, 7S A LEONARDA
5% (wi7:00  ROZSVICENI STROMECKU
ATH Jjjs ERU DOLADI DJ S VANOCNIM PLAYLISTEM

Datum akce: 1. prosince 2024
Kde: v parku za Skolou




