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) SUPINKA
MECHURKA
Provozni rad
Adaptacnich krouzki Méchurka & Supinka
|. Udaje o zaFizeni
Typ: Adaptacni krouzek
Nazev: Adaptacni krouzek Méchurka pfi Komunitnim centru Dolni Mécholupy
Adaptacni krouzek Supinka pti Komunitnim centru Dolni Mécholupy
Adresa: Na Paloucku 704/11, Praha 10
Ztizovatel: MC Praha-Dolni Mécholupy
IC: 00231347
Zastoupeni MC: Bc. Jana Dolékova, koordinatorka KCDM
Provozni doba: Po-Pa 7:30 — 16:30 hod.
11. Péce o dité

Adaptacni krouzek dopliuje pfirozenou vychovu v rodiné, pln€ respektuje vychovné
zaméfeni rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné plisobeni. Usiluje o integraci déti se
socidlni indikaci. Plné respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na své specifické
postaveni, zejména clanek 16, 18, 23 a 29. Osoby, pecujici o dité, je chrani pted jakymkoliv
télesnym ¢i duSevnim nasilim. Program péce o dité vychdzi z demokratickych principi, opira
se o pedagogické, psychologické a hygienické normy péce o dit€¢ piedskolniho veku.
Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socialni rozvoj ditéte, jejich spokojené prospivani
v souladu s jejich pfirozenosti.

l1l. Zabezpeceni budovy

Vchod budovy se da odemknout klicem, budova neni volné piistupna.

Déti rodice predavaji po zazvonéni na zvonek do AKM, vyzvedavaji po zazvonéni a piebiraji
dit¢ od pecujici osoby. Informace rodi¢im o détech a provozu AKM piedava pouze pecujici
osoba nebo koordinatorka KC.

IV. Omlouvani nepiitomnosti ditéte

Neptitomnost ditéte na vzdelavani z divodu dopiedu zndmé neptfitomnosti zdkonny zastupce
ditéte zapisuje do archu Dochazky. V piipadé nahlého onemocnéni ditéte omluvi telefonicky
do 8:00 hod. a AKM zajisti odhlaseni ditéte ze stravovani. Omlouvani déti je mozné osobné
nebo telefonicky na Cisle: 737 270 882 nebo na Cisle na nasténce adaptacniho krouzku.

Po ukondeni schazeni déti v 8:00 hod. se podet piitomnych déti nahlasi v SJ.

Rozchazeni déti domi:

Déti odchazeji domi po obéde v dobé od 12:00 do 12:30 hod. nebo po spanku ve 14:00 hod.
Odchylky od uvedenych provoznich podminek nutno pfedem projednat s pecujici osobou
AKM. Pokud dité ztistane nevyzvednuté v AKM po ukonceni provozu, jsou zakonni zastupci
ditéte telefonicky kontaktovani. V piipadé, ze se nepodaii telefonicky se s nimi spojit
a dohodnout pozd&jsi vyzvednuti ditéte, je pedujici osoba povinna kontaktovat policii CR
a za pfitomnosti socialni pracovnice MC Praha 15 bude dit¢ prevezeno do specialniho
pracovisté. Pozdni ptfichod rodict je evidovan. Opakované pozdni vyzvedavani ditéte




je povazovano za hrubé poruseni Skolniho ¥adu a miize byt diivodem k ukonéeni dochazky
ditéte do AKM.

V. ReZimové poZadavky

Rezim dne je ptizpiisoben podminkam AKM, respektuje dobu piichodu a odchodu déti, jejich
veékové zvlastnosti, potieby, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je
stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

Schazeni déti: od 7:30 hod
Déti se vénuji zajmovym cinnostem nebo individualni ¢innosti. Po rannim schazeni déti
mohou vyuzit posezeni v komunitnim kruhu.

Spontanni hry:
Probihaji po ptichodu déti, pfi pobytu venku a v odpolednich hodindch pfed odchodem domu

podle potieb, véku a schopnosti déti.

Cinnosti fizené

Probihaji denné po dopoledni sva¢iné podle potieb, véku, schopnosti déti a vlastniho zajmu se
fizenych ¢innosti zacastnit.

Pohybové aktivity
Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:
1. pted dopoledni svafinou — zdravotné zamétené cinnosti s nacinim, slovem nebo
hudbou, pohybové hry, psychomotorické hry a prvky zaméfené na relaxaci
2. pobyt venku — fizené a spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry
3. po odpocinku — pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti
Hygiena déti
Vedeme déti k dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel (umyti rukou po pouziti WC,
¢iSténi zubl po obéd¢). Snazime se dodrzovat dohodnuty ¢as na provadeéni hygieny.

Piesnidédvka

Na sttl ve tfid€ jsou pfipraveny talifky, skleni¢ky, dzban s ndpojem a do potravinového boxu
chleby. Dé&ti pomahaji s ptipravou stold na svacinu. Chce-li dité ptidavek, piihlasi se.
V ptipadé potteby déti mohou pouzit papirové kapesniky a ubrousky umisténé na policce.
Pouzité kapesniky odkladaji do koSe.

Ptiprava na pobyt venku

Déti se oblékaji a svlékaji v Satné. Asistence détem spociva piedev§im v pomoci zapnout
zipy, zavazat tkanicky u bot. Pied opusténim budovy se kontroluje upravenost odévu déti,
pocet déti a zajisti Se uzamceni budovy.

Pobyt venku
Je organizovan mezi 9:30 — 11:40 hod., podle pocasi a stavu ovzdusi, pii ptiznivém pocasi

I odpoledne. Pobyt venku muze byt zkracen nebo zcela vynechdn pouze pii mimofadné
nepfiznivych klimatickych podminkach a pti vzniku smogové situace. Pro pobyt venku
je vyuzivana uzaviena zahrada u objektu AKM. Pii pobytu na zahradé se pecujici osoba plné
vénuje détem a zajistuje jejich bezpecnost pii vSech c¢innostech. Pfi pobytu venku jsou
provadény fizené i spontanni ¢innosti:

- sezOnni ¢innosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her

- jizda na détskych dopravnich prostiedcich

- poznavaci ¢innosti




Ptiprava na obéd

Po piichodu z pobytu venku se déti pfezouvaji ihned za dvefmi a pod dohledem pecujici
osoby se prevléknou do obleceni urc¢eného pro pobyt v budove, svlecené obleceni urovnaji do
urcenych kapsait. V ptipad¢ potifeby daji mokré obleceni uschnout na topeni. Do horni
ptihradky ulozi Eepici s rukavicemi. V patek déti odnéseji doma Spinavé obleceni i pyzamo.
Déti odchazeji na WC, provadéji hygienu, uceSou se a odchazeji ke stolkiim.

Pfipravu nadobi, piiborti a mis s polévkou na stoly zajist'uje pecujici osoba. Obéd je dovezen
z MS a pfichystan v kuchytice.

Odpocinek
Vychazi z individudlnich potieb déti a probihda od 12:30 do 13:30 hod. VSechny déti

odpocivaji pfi ctené nebo reprodukované pohadce. Vzdy mohou uspokojit samostatné své
hygienické potieby. Lehatka s lizkovinami a pyzama jsou uloZzeny ve skiini k tomu urcené.
Déti se svlékaji a odkladaji si na zidlickach, pyzamo si oblékaji na matraci, u které maji
ptipravené piezuti, aby v piipadé pouziti WC béhem spanku nechodily naboso. Po spanku si
déti svléknou pyzamo na postylce, pak se na zidlicce obléknou. Probiha hygiena.

Odpoledni télovychovna chvilka
Mozno procviceni na postylce — pohybova hra, tanecek, motivované cviceni.

Vyzvedavani déti 0d14:00 do 16:30 hodin. V case krouzkd prosim déti nevyzvedavejte
(15:30-16:30).

V1. Péce o zdravi a bezpecnost déti

Adaptaéni krouzek vykonava dohled nad ditétem od doby, kdy je odpovédny pracovnik
pfevezme od jeho zdkonného zastupce nebo jim povéfené osoby, az do doby, kdy je opét
pieda jeho zakonnému zastupci nebo jim povétené osobé. Piedat dité povéiené osobé lze jen
na zakladeé pisemného povereni (Dohoda o zastupovani rodicl), vystaveného zédkonnym
zastupcem ditéte.

K zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu mimo uzemi adaptacniho krouzku stanovi koordinator
KC pocet pecujicich pracovniki tak, aby na jednoho dospélého ptipadlo nejvyse 6 déti.

Pecujici pracovnici dodrzuji pii presunech déti pii pobytu mimo uzemi AKM po pozemnich
komunikacich tyto zésady:
- déti se presunuji ve skupiné, a to nejvyse ve dvojstupech,
- skupina je zpravidla doprovazena dvéma pracovniky, z nichZ jeden je na zacatku skupiny
a druhy na jejim konci,
- vozovku pfechéazi skupina pfedev§im na vyzna€enych piechodech pro chodce s pouZzitim
zastavovaciho terce,
- pii snizené viditelnosti pouziva dozor predepsané vystrazné vesty,
- pro hry déti vyuzivaji pouze zndma a bezpecna mista,
- pted hrou déti mimo uzemi AKM odstrani v§echny nebezpecné véci a prekazky (hiebiky,
plechovky, ostré predméty apod.),
- pln€ se vénuji détem, pred odchodem z pobytu venku zkontroluji pocet déti.

Pfi pobytu na hiisti ¢i Skolni zahradé pracovnici zodpovidaji za bezpecnost déti, vedou déti
k dodrzovani dohodnutych pravidel:

- ohleduplna hra vici ostatnim kamaradam,

- po skonceni hry uklidit hra¢ku na své misto,

- jakykoliv traz (odérku apod.) ihned nahlasit,

- neopoustét zahradu bez souhlasu dozoru (pouziti WC)




VII. Stravovani déti

Strava je pfipravovana v kuchyni Skolni jidelny, kterd je soucasti matetské Skoly. Podéavani
jidel je zajisténo v AKM.

Déti jsou vedeny k samostatnosti pii vydavani jidla i stolovani, poméhaji pecujici osoby.
Casovy odstup mezi jidly je do 3 hodin. Zaméstnanci SJ jsou proskoleni o hygienickych
normach. Pomazanky jsou vyrabény tésné pred podavanim svacinek. Teplota vydavanych
jidel nesmi klesnout pod 70°C, zbytky jsou odvazeny denné¢. Strava je piipravovand podle
hygienickych norem a receptur s dostatkem vitaminti, vlakniny a je pravidelné vyhodnocovan
spotfebni kos.

Pitny rezim déti

Zajistén po cely den. Od 8:00 hod. maji k dispozici déti konvici s napojem a kelimky (podle
ptani déti napoj naléva pecujici osoba). Napoje se obménuji: ovocné Caje, St'avy, mineralky,
Dobré voda apod.

VIII. Provozni podminky a prostorové podminky AKM
Prostorové podminky a vnitini uspofadani AKM umoziuje détem dostatek mista pro jejich
volné hry, odpocinek, osobni hygienu.
Pravidelné je sledovdno vytapéni a provadi se vétrani mistnosti. Pfimé vétrani — rdno pted
zahéajenim provozu, v dobé pobytu déti venku. Je dodrzovan dostateCny pobyt déti venku, pii
vhodném pocasi je zatazovan i v odpolednich hodinach. V kritickych dnech (smog) je
sledovéna Cistota ovzdusi. V jarnich a letnich mésicich — pii pobytu venku probihé sprchovani
déti, mlzeni. Podptrné aktivity:

- dechova cviceni

- kazdodenni zdravotné zamétené télovychovné Cinnosti

- otuzovani vzduchem a vodou
AKM ma pitnou nezdvadnou vodu, odpadni voda je odvadéna do kanaliza¢ni sité. Denni
rezim respektuje vékové zvlastnosti déti.

IX. Zpiisob nakladani s pradlem

Lizkoviny jsou ménény kazdych 21 dnl nebo podle potteby, pyZama méni rodi¢e kazdy
tyden. Pradlo je prano a mandlovano ve smluvni pradelné a je ulozeno Vv k tomu urcenych
adobie vétratelnych policich ve skladu pradla. Cisté pradlo se skladuje oddélend
od $pinavého.

X. Ostatni
Ve vSech prostorach AKM je zakazéano:
- koufeni
- vstup se psy a jinymi domécimi zvitaty
- propagace politickych stran a jinych hnuti a organizaci
- pozivani alkoholickych ndpoji a uzivani drog
- vstup osob pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek
- bez souhlasu koordinatora propagace (napf. spolecenské akce, nabidky mimoskolnich
zajmovych aktivit)



